
★手洗いやうがい、消毒、換気など、引き続き、基本的な

　感染対策を徹底しましょう。　

★発熱や咳、鼻水等の風邪症状がある場合、当院のご予約を

　キャンセルして頂き、予約変更のご連絡をお願い致します。

★出来るだけ、マスク着用（不織布マスクを推奨）の上、

　ご来院下さい。

感染予防・お口のケアの継続を！

ホ
ー
ム
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
ジ
ェ
ル

割
引
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
始
！

院
長
か
ら
の
一
言

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ヨ
リ
タ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
院
長
の
寄
田
で
す
。

昨
年
は
４
年
ぶ
り
に
色
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
少
し
ず
つ
で
す
が

復
活
し
、
患
者
の
皆
様
に
楽
し
ん
で
頂
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

今
年
は
カ
ム
カ
ム
フ
ェ
ス
タ
な
ど
の
大
型
イ
ベ
ン
ト
を
通
常

ど
お
り
に
開
催
予
定
、
他
に
も
沢
山
の
イ
ベ
ン
ト
を
考
え
て
い
ま
す
。

さ
て
、
２
０
２
４
年
の
ヨ
リ
タ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
テ
ー
マ
は

『
人
が
集
ま
る
歯
科
医
院
づ
く
り
』
で
す
。

歯
医
者
さ
ん
に
通
う
事
が
楽
し
い
、
ド
ク
タ
ー
や
歯
科
衛
生
士

の
ス
タ
ッ
フ
に
会
え
る
の
が
嬉
し
い
、
歯
の
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

通
じ
、
お
口
の
健
康
を
守
っ
て
い
く
こ
と
が
楽
し
い
。
ヨ
リ
タ
で

働
く
こ
と
が
楽
し
い
、
や
り
が
い
が
あ
る
、
夢
を
叶
え
る
こ
と
が

出
来
る
。
そ
ん
な
ワ
ク
ワ
ク
楽
し
い
、
人
に
優
し
い
歯
科
医
院
を

目
指
し
て
い
る
の
が
、
私
た
ち
ヨ
リ
タ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
信
条

で
す
。
原
点
回
帰
ま
で
と
は
い
か
な
い
で
す
が
、

コ
ロ
ナ
禍
も
落
ち
着
い
た
中
、
私
た
ち
ら
し
い

医
院
を
取
り
戻
し
て
い
き
た
い
、
人
が

集
ま
る
歯
科
医
院
を
作
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
今
年
も
ヨ
ロ
シ
ク

お
願
い
致
し
ま
す
ね
。　

（
院
長　

寄
田
幸
司
）

編集後記
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明けましておめでとうございます。本年もカムカムニュースを宜しくお願い申し上げます。
昨年は私の仕事の関係により、あまりカムカムニュースを発行することが出来ませんでした。楽しみにして
下さっていた患者の皆様、申し訳ございません…！今年は不定期ながらも季節の変わり目事に発行していけ
たらと思っておりますので、何卒宜しくお願い申し上げます。
年始早々大地震や大きな事故が発生し、せっかくのお祝いの日が最悪な日となった 2024 年のスタート。
皆様にとって 2024 年、良い年になりますようにと、強く願わずにはいられません。
是非とも、良い年にしましょうね！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（感動クリエーター 　安田）

に
よ
る

を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

1 月のイベント

特集特集

2月のイベント

ヨリタ歯科クリニックでも、毎年恒例になりました
バレンタインフェスタを、今年も開催予定です！

いつもご来院して下さっている患者様へ、感謝の
気持ちを込めてキシリトール１００％の甘味料を
使ったムシ歯にならないチョコレートを、来院者
の皆様にプレゼント！（※数に限りがございます）

2/14 バレンタイン当日にご予約を入れて下さっ
ている患者様は、是非受け取って下さいね♥

歯っぴい
バレンタイン

年明けのご来院に、ヨリタ歯科クリニックでヨリタおみくじを
引いてみませんか？
ヨリタオリジナルおみくじで、今年の運勢を占ってみましょう！

是非、ヨリタおみくじを引いてみて
下さいね！

数に限りがあるので、お早めに！

新年

1 月末まで（※おみくじがなくなり次第終了）

3F 受付カウンター募金箱横スグ

◆おみくじ設置期間

◆設置場所

◆お一人様 1 回 10 円
　※おみくじ代は募金箱にお入れ下さい。
　　頂いたお代金は、社会貢献の一環として
　　社会福祉団体へ寄付させて頂きます。

◆お一人様 1 回 10 円
　※おみくじ代は募金箱にお入れ下さい。
　　頂いたお代金は、社会貢献の一環として
　　社会福祉団体へ寄付させて頂きます。

3F 受付カウンター募金箱横スグ

おみくじ

発行日 ： ２０２4 年 1月 10 日

Vol.

フェスタ
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フェスタ
イベント
レポート

期
間

割
引
条
件

１
月
５
日　
　

～ 

４
月
５
日　
　

ま
で

金

金

今
ま
で
濃
度　

％
と　

％
の
ジ
ェ
ル
を

販
売
し
て
い
ま
し
た
が
、
販
売
終
了
と

な
り
、
こ
れ
か
ら
は　

％
に
な
り
ま
す
。
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３
ヶ
月
間
の
み

そ
こ
で
！

割
引
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
す
。
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17
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
通
っ
て
下
さ
っ
て
い
る
方
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簡単おもちピザ
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皆
様
こ
ん
に
ち
は
、
歯
科
医
師
の
松
本
で
す
。

最
近
、
僕
は
歯
軋
り
、
食
い
し
ば
り
で
夜
中
目
が
覚
め
た
り

朝
起
き
た
ら
頬
っ
ぺ
た
が
だ
る
重
い
感
覚
が
あ
っ
た
り
と
言
っ
た

症
状
が
出
て
い
ま
す
。

歯
軋
り
や
食
い
し
ば
り
の
原
因
は
色
々
と
あ
り
、
歯
並
び
、
ス
ポ
ー
ツ
（
力

入
れ
る
時
）、
ス
ト
レ
ス
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
な
ど
が
大
き
く
関
係
し
て

い
ま
す
。

実
は
子
供
の
時
も
、
歯
軋
り
は
し
ま
す
。

特
に
乳
歯
か
ら
永
久
歯
に
生
え
変
わ
る
時
に
、
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

子
供
の
歯
軋
り
の
原
因
は
、

❶ 

乳
歯
か
ら
永
久
歯
に
生
え
変
わ
る
時
に
顎
の
位
置
決
め
を
行
っ
て
い
る

❷ 

歯
軋
り
を
す
る
事
で
噛
み
合
わ
せ
を
正
し
い
位
置
に
合
わ
せ
る
た
め

❸ 

永
久
歯
の
ス
ペ
ー
ス
確
保
の
た
め

と
、
大
ま
か
に
３
つ
程
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
成
長
過
程
に
必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
発
生
す
る
こ
と
な
の
で

問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
全
て
の
歯
が
永
久
歯
に
生
え
変
わ
る
に
つ
れ
て
、
徐
々

に
お
さ
ま
っ
て
き
ま
す
。

た
だ
し
、
成
人
の
方
の
歯
軋
り
や
食
い
し
ば
り
は
歯
の
痛
み
、
顎
の
関
節
の

不
具
合
、
歯
の
す
り
減
り
、
頭
痛
肩
こ
り
、
被
せ
物
が
は
ず
れ
る
、
力
が
か

か
る
部
位
の
歯
周
病
が
進
行
し
た
り
と
言
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
し
や
す
い

の
で
、
そ
れ
を
防
止
す
る
装
置
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
『
ナ
イ
ト
ガ
ー
ド
』
と
言
い
、
夜
間
寝
る
時
に
口
腔
内
に
は
め
て

も
ら
う
装
置
と
な
り
ま
す
（
日
中
も
つ
け
て
貰
え
ま
す
が
、
そ
れ
を
つ
け
た

ま
ま
の
お
食
事
は
出
来
ま
せ
ん
）

ま
た
、
ナ
イ
ト
ガ
ー
ド
は
異
物
感
が
あ
り
、
装
着
出
来
な
い
人
の
た
め
に

当
院
は
、『
咬
筋
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
治
療
』
と
い
う
の
も
行
っ
て
ま
す
。

み
な
さ
ん
ス
ト
レ
ス
等
で
歯
軋
り
や
食
い
し
ば
り
が
原
因
で
、
歯
の
痛
み
や

顎
の
関
節
の
不
具
合
を
訴
え
て
来
ら
れ
る
患
者
様
が
、
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
も
し
そ
う
い
っ
た
症
状
が
あ
る
方
は
放
置
せ
ず
に
、
す
ぐ
お
近
く
の

歯
科
医
院
に
相
談
し
て
み
て
下
さ
い
ね
。

『歯ぎしり
  食いしばり』

ヨ
リ
タ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

 　
　

歯
科
医
師　

松
本
一
樹

ヨ
リ
タ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

 　
　

歯
科
医
師　

松
本
一
樹

❶ 切り餅の上に、ピザソース（またはケチャップ）

　 ウインナー（ハムやベーコン等もOK）、ピーマン

　 玉ねぎ（薄くスライスしたもの）をのせ、

 　最後にチーズの順でのせていきます。

　（お好みでコーンをのせてもおいしいです！）

❷ そのままオーブントースターに入れ、4～5分

　 焼いたら出来上がり！

餅を柔らかくしてまとめ、生地として作るお餅のピザもありますが
このレシピは、そのままのお餅を使いますのでとっても簡単！
小さなお子様と一緒に作ってみて下さいね。
他にもツナや明太子、カレーなど、お好きな具をのせて作って
オリジナルピザを完成させるのも楽しいですよ♪

今年も、皆様の歯が
健康でありますように！

KAMUKAMU

KITCHEN
KAMUKAMU
KITCHEN

作り方

簡単おもちピザ

ここがポイント

の

先
日
の　

月　

日
、
４
年
ぶ
り
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
ク
リ
ス
マ
ス
フ
ェ
ス
タ
。

規
模
を
縮
小
し
て
、
２
階
の
ヨ
リ
タ
ク
ラ
ブ

フ
ロ
ア
を
会
場
に
し
、
『
ク
リ
ス
マ
ス
プ
チ

フ
ェ
ス
タ
』
と
し
て
、
無
事
に
開
催
す
る
事

が
出
来
ま
し
た
。

ま
ず
は
会
場
内
を
ク
リ
ス
マ
ス
ら
し
く
装
飾

し
、
フ
ェ
ス
タ
担
当
の
ス
タ
ッ
フ
も
サ
ン
タ

帽
を
被
っ
た
り
と
ワ
ク
ワ
ク
楽
し
い
準
備
が

ス
ム
ー
ズ
に
進
み
ま
し
た
。
忙
し
い
診
療
の

合
間
に
少
し
ず
つ
準
備
し
た
結
果
で
す
ね
！

皆
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
も
、
バ
ッ
チ
リ
で
す
。

フ
ェ
ス
タ
開
始
時
間
に
な
り
、
早
速
、
参
加

者
の
子
供
た
ち
や
親
御
様
が
ご
来
院
。

今
回
も
夏
の
フ
ェ
ス
タ
同
様
、
歯
医
者
さ
ん

体
験
を
し
て
も
ら
う
た
め
、
本
格
的
に
医

療
用
の
制
服
に
着
替
え
て
も
ら
い
、
準
備

完
了
！
小
さ
な
歯
医
者
さ
ん
が
誕
生
し
ま

し
た
！

記
念
写
真
を
撮
っ
て
ド
キ
ド
キ
ワ
ク
ワ
ク

の
健
康
学
習
、
ス
タ
ー
ト
で
す
！

初
め
て
歯
科
の
器
具
を
持
っ
て
、
模
型
の

歯
を
削
っ
た
り
、
埋
め
た
り
、
き
れ
い
に

し
た
り…

初
め
て
の
歯
医
者
さ
ん
体
験
と

歯
科
衛
生
士
体
験
に
、
最
初
は
と
て
も
緊
張

気
味
の
子
供
た
ち
で
し
た
が
、
メ
ン
バ
ー

が
優
し
く
丁
寧
に
声
掛
け
を
し
ま
す
。

緊
張
が
ほ
ぐ
れ
た
と
こ
ろ
で
、
や
り
方
を

わ
か
り
や
す
く
、
楽
し
く
教
え
て
く
れ
た

お
か
げ
で
、
皆
最
後
は
と
て
も
満
足
そ
う

に
満
面
の
笑
顔
。

楽
し
そ
う
に
し
て
い
る
子
供
た
ち
の
姿
に

メ
ン
バ
ー
の
皆
か
ら
も
、
笑
顔
が
こ
ぼ
れ

ま
し
た
。

歯
科
ク
イ
ズ
も
、
皆
で
考
え
な
が
ら
答
え

た
り
、
ヒ
ン
ト
を
聞
い
て
み
た
り
、
楽
し

そ
う
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
！

最
後
は
歯
科
関
連
の
お
土
産
を
お
渡
し
し

笑
顔
で
帰
っ
て
い
っ
た
子
供
た
ち
。

『
楽
し
か
っ
た
！
バ
イ
バ
イ
』
と
メ
ン
バ
ー

の
皆
に
言
っ
て
く
れ
た
事
に
、
や
り
が
い

と
達
成
感
、
そ
し
て
感
動
に
満
ち
溢
れ
て

４
年
ぶ
り
の

ク
リ
ス
マ
ス
フ
ェ
ス
タ

い
ま
し
た
。

今
回
、
以
前
の
よ
う
に
大
規
模
な
フ
ェ
ス
タ
は
、
ま
だ

難
し
い
と
判
断
し
て
の
小
規
模
に
し
て
の
開
催
で
し
た
が

今
年
は
、
人
数
制
限
等
を
設
け
ず
に
、
通
常
通
り
の
大
型

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
予
定
で
す
！

ま
た
今
年
も
是
非
、
フ
ェ
ス
タ
に
参
加
し
て
下
さ
い
ね
！

皆
様
の
ご
参
加
、
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

　
　
　
　
　
　
　

（
ヨ
リ
タ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会
）

20
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※お子様の写真は、親御様に許可を頂いて掲載しております。

お正月にお餅を食べる文化は、平安時代に宮中で長寿と
健康をお祈りする、お正月行事「歯固めの儀」から続い
ていると言われています。

「歯固めの儀」は、正月の三が日に硬いものを食べて
長寿を願う儀式のこと。昔の人は、歯を丈夫にすれば長
生きできると考えていたようです。
その儀式の中で硬い食べ物として、鏡餅が食べられてい
ました。今でもその風習が残り、お正月にお餅を食べら
れています。家族の健康を祈ってお餅を食べましょう！
え？そろそろ飽きた？？では、ちょっと工夫を凝らして
簡単お手軽で洋風に、お餅をピザにしちゃいましょう！

あまった
お餅にも
ピッタリ

参加して
くれて
ありがとう！


