
★3 月 13 日以降は、政府よりマスク着用は個人判断に委ねるとするとなりましたが
　当院は医療機関ですので、ご来院の際と待合室でお待ち頂く際は、マスク着用
　（不織布マスクを推奨）でお願い申し上げます。
★手洗いやうがい、消毒、換気など、引き続き、基本的な感染対策を徹底しましょう。　
★発熱や咳、鼻水等の風邪症状がある場合、ご家族や患者様ご自身が濃厚接触者と
　なった場合、当院のご予約をキャンセルして頂き、予約変更のご連絡をお願い致します。

マスク着用及び感染対策のご協力のお願い

発行日 ： ２０２3 年 8月 25日

電
話
受
付
に
つ
い
て

電
話
受
付
の
人
員
を
増
や
し
て
お
り
ま
す
が
、
ご
予
約
や

予
約
変
更
、
お
問
い
合
わ
せ
等
、
電
話
受
付
が
な
か
な
か

繋
が
ら
な
い
状
況
が
多
く
続
い
て
お
り
ま
す
。

患
者
の
皆
様
に
は
、
大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
致
し
ま
す
が

お
急
ぎ
で
な
い
お
問
い
合
わ
せ
・
ご
質
問
等
は
出
来
る
だ
け

Ｗ
Ｅ
Ｂ
お
問
い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム
へ
お
願
い
致
し
ま
す
。

電
話
受
付
の
改
善
が
完
了
す
る
ま
で
、
引
き
続
き
ご
理
解
・

ご
協
力
の
程
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

▼
電
話
受
付
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院
長
か
ら
の
一
言
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こ
ん
に
ち
は
。
ヨ
リ
タ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
、
寄
田
で
す
。

先
日
の
７
月
１
９
日
、
４
年
ぶ
り
と
な
る
カ
ム
カ
ム
フ
ェ
ス
タ

が
無
事
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
規
模
を
縮
小
し
て
、
２
階
ヨ
リ
タ

ク
ラ
ブ
フ
ロ
ア
に
て
行
い
ま
し
た
が
、
参
加
申
し
込
み
の
予
約

受
付
が
始
ま
る
と
、
ス
グ
に
満
員
御
礼
、
本
当
に
有
難
い
こ
と

で
す
。
フ
ェ
ス
タ
当
日
は
、
フ
ェ
ス
タ
を
実
行
す
る
チ
ー
ム
の

メ
ン
バ
ー
達
の
活
躍
の
お
か
げ
で
、
大
盛
況
。
参
加
し
た
子
供

達
も
と
て
も
楽
し
そ
う
で
、
私
も
と
て
も
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

大
規
模
な
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
が
無
い
限
り
、
冬
も
フ
ェ
ス
タ
を

開
催
出
来
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
だ
コ
ロ
ナ
渦
前
の
規
模

は
難
し
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
小
規
模
で
も
ワ
ク
ワ
ク
楽
し
い

笑
顔
い
っ
ぱ
い
、
夢
い
っ
ぱ
い
の
カ
ム
カ
ム
フ
ェ
ス
タ
を
開
催

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

次
回
の
フ
ェ
ス
タ
も
、
ど
う
ぞ
お
楽
し
み

に
し
て
い
て
下
さ
い
ね
。

（
久
し
ぶ
り
に
沢
山
の

　
　
　

子
供
達
の
笑
顔
を
見
れ
た　

　
　
　
　
　

     　
　

院
長　

寄
田
幸
司
）
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キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
の
ご
利
用
に
つ
い
て

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
で
、
美
し
く
白
い
歯
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

引
き
続
き
現
在
も
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
の
ご
利
用
に
制
限

を
設
け
て
お
り
ま
す
。

０
〜
５
歳
児
ま
で
の
お
子
様
の
み
、
定
員
７
名
迄

お
預
か
り
致
し
ま
す
。（
３
歳
児
ま
で
を
優
先
）

ご
利
用
の
際
は
、
必
ず
ご
予
約
下
さ
い
。

お
預
か
り
の
ル
ー
ル
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
利
用

前
に
必
ず
ご
確
認
下
さ
い
。

ご
理
解
ご
協
力
の
程
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

今
年
の
３
月
か
ら
、
政
府
よ
り
マ
ス
ク
着
用
は
個
人
判
断
に
委
ね
る
と
す
る
と

な
っ
て
か
ら
、
マ
ス
ク
オ
フ
で
過
ご
し
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い

ま
す
。
久
し
ぶ
り
に
口
元
を
覆
う
も
の
が
な
く
な
り
、
本
当
の
笑
顔
を
人
前
で

見
せ
る
機
会
も
多
く
な
っ
て
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
際
、
笑
顔
の
口
元
か
ら
除
く
、
歯
の
状
態
は
い
か
が
で
す
か
？

も
し
か
し
た
ら
、
着
色
汚
れ
が
気
に
な
る
方
、
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
！

歯
を
白
く
し
た
い
と
を
お
考
え
の
方
は
、
是
非
当
院
の
ス
タ
ッ
フ
ま
で
、
ま
ず
は

お
気
軽
に
お
声
掛
け
下
さ
い
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
通
し
て
、
あ
な
た
に
合
っ
た

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
の
コ
ー
ス
を
ご
提
案
致
し
ま
す
。

私
達
と
一
緒
に
、
美
し
く
白
い
歯
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

 

０
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６
・
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１
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▼
ご
予
約
受
付

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
ご
利
用
の
ル
ー
ル

いつでも
ご相談下さい！

プチ

４年
ぶり

の
４年

ぶり
の

開催
しま

した
！

開催
しま

した
！

Vol.

長い間、カムカムニュースを休載させて頂き、大変申し訳ございませんでした。やっとカムカムニュースを
制作する時間が出来ましたので、４ヶ月振りの発行となります。その間、目まぐるしい忙しさでしたが、４年
ぶりにカムカムフェスタを小規模ながら開催することが出来ました。参加して下さったお子様や親御様が楽し
そうにしている姿を見て、とても感動しました！今回そのイベントレポートを中心に制作しましたが、いかが
でしたでしょうか？また冬にも開催予定ですので、是非ご参加下さいね！　（感動クリエーター 安田）

長い間、カムカムニュースを休載させて頂き、大変申し訳ございませんでした。やっとカムカムニュースを
制作する時間が出来ましたので、４ヶ月振りの発行となります。その間、目まぐるしい忙しさでしたが、４年
ぶりにカムカムフェスタを小規模ながら開催することが出来ました。参加して下さったお子様や親御様が楽し
そうにしている姿を見て、とても感動しました！今回そのイベントレポートを中心に制作しましたが、いかが
でしたでしょうか？また冬にも開催予定ですので、是非ご参加下さいね！　（感動クリエーター 安田）

※患者様専用



の

先
日
の
７
月　

日
、
４
年
ぶ
り
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
カ
ム
カ
ム
フ
ェ
ス
タ
。

規
模
を
縮
小
し
て
、
２
階
の
ヨ
リ
タ
ク
ラ
ブ

フ
ロ
ア
を
会
場
に
し
、『
カ
ム
カ
ム
プ
チ
フ
ェ

ス
タ
』
と
し
て
開
催
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
フ
ェ
ス
タ
の
イ
ベ
ン
ト
用
の
装
飾

準
備
。
フ
ェ
ス
タ
の
テ
ー
マ
が
『
ワ
ク
ワ
ク

た
の
し
い
歯
医
者
さ
ん
に
な
ろ
う
』
な
の
で

カ
ム
カ
ム
ボ
ー
イ
や
ガ
ー
ル
が
歯
医
者
さ
ん

に
な
っ
た
イ
ラ
ス
ト
を
作
製
、
そ
れ
に
合
う

配
色
や
デ
ザ
イ
ン
を
決
め
て
、
ポ
ス
タ
ー
や

会
場
内
の
装
飾
品
を
作
り
ま
し
た
。

フ
ェ
ス
タ
当
日
は
、
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
の

メ
ン
バ
ー
中
心
に
午
前
診
療
が
終
了
後
す
ぐ

に
会
場
と
な
る
ク
ラ
ブ
フ
ロ
ア
内
を
装
飾
。

健
康
学
習
の
準
備
も
バ
ッ
チ
リ
。
皆
、
テ
キ

パ
キ
と
声
を
掛
け
な
が
ら
時
間
内
に
進
め
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

開
始
時
間
に
な
り
、
早
速
、
参
加
者
の
子
供

た
ち
が
来
院
。
今
回
は
歯
医
者
さ
ん
体
験
を

し
て
も
ら
う
た
め
、
本
格
的
に
医
療
用
の

制
服
に
着
替
え
て
も
ら
い
、
グ
ロ
ー
ブ
も

装
着
し
て
準
備
完
了
！

小
さ
な
歯
医
者
さ
ん
が
誕
生
し
ま
し
た
！

初
め
て
歯
科
の
器
具
を
持
っ
て
、
模
型
の

歯
を
削
っ
た
り
、
埋
め
た
り
、
き
れ
い
に

し
た
り…

初
め
て
の
歯
医
者
さ
ん
体
験
、

歯
科
衛
生
士
体
験
に
、
最
初
は
緊
張
気
味

の
子
供
た
ち
で
し
た
が
、
実
行
委
員
の

メ
ン
バ
ー
が
優
し
く
、
丁
寧
に
声
掛
け
と

や
り
方
を
教
え
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、
皆

最
後
に
は
満
面
の
笑
顔
。

楽
し
そ
う
に
し
て
い
る
子
供
た
ち
の
姿
に

メ
ン
バ
ー
の
皆
も
、
と
て
も
嬉
し
そ
う
で

し
た
。

ラ
ス
ト
は
、
参
加
し
た
子
供
た
ち
皆
で
歯
科

ク
イ
ズ
に
挑
戦
！
カ
ム
カ
ム
ク
ラ
ブ
に
通
っ

て
い
る
お
子
様
た
ち
な
の
で
、
ほ
ぼ
ク
イ
ズ

は
全
問
正
解
。
こ
れ
に
は
メ
ン
バ
ー
も
驚
き

ま
し
た
！

歯
科
知
識
が
こ
れ
ほ
ど
あ
る
子
供
た
ち
は
、

な
か
な
か
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

４
年
ぶ
り
！
カ
ム
カ
ム

フ
ェ
ス
タ
開
催
し
ま
し
た

そ
れ
だ
け
頑
張
っ
て
カ
ム
カ
ム
ク
ラ
ブ
に

通
っ
て
頂
き
、
歯
み
が
き
も
頑
張
っ
て

く
れ
て
い
る
、
そ
し
て
親
御
様
達
の
お
子
様
に
対
す
る

歯
の
健
康
の
意
識
の
高
さ
が
垣
間
見
れ
た
健
康
学
習

イ
ベ
ン
ト
に
な
っ
た
と
、
私
達
は
強
く
感
じ
る
事
が

出
来
ま
し
た
。

以
前
の
よ
う
に
大
規
模
な
フ
ェ
ス
タ
は
、
ま
だ
難
し
い

と
思
い
ま
す
が
、
カ
ム
カ
ム
ク
ラ
ブ
に
通
う
元
気
な
子
供

た
ち
が
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、
笑
顔
と
夢
が
い
っ
ぱ
い

ワ
ク
ワ
ク
楽
し
い
気
持
ち
に
な
れ
る
フ
ェ
ス
タ
を
開
催

出
来
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
是
非
と
も
フ
ェ
ス
タ
に
参
加
し
て
下
さ
い
ね
！
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※お子様の写真は、親御様に許可を頂いて掲載しております。

熱
中
症
に

気
を
付
け
て

梅雨明け直後は、体が暑さに慣れていないため、熱中症のリスクが高くなるそう。
専門家によると、熱中症対策のひとつとして「手のひら」などを冷やすことが
効果があるとしています。
手のひらには、『AVA＝動静脈吻合』という、体温調整の役割を
担う血管があり、そこに熱い血液を流して、手のひらから熱を
逃がしています。空気中に手のひらをさらしているだけでも
熱は逃げていくそうですが、冷たいものと接触させる
ことで、体温を早く下げやすくする効果があるとか。

保冷剤などを握ってこまめに手のひらを冷やし
水分補給など基本的な熱中症対策と合わせて行う
ことで、体温を下げて熱中症のリスクを下げる効果
あると昨今で期待されています。

皆さんも、今年は猛暑が厳しい夏になりそうなので
熱中症対策を万全にしてお過ごし下さいね。

手
の
ひ
ら
を
冷
や
す

熱
中
症
対
策

←

←

← ←

←
←

←
←

AVA

毛細血管

静脈 動脈

※参考：NHK 大阪放送局

※2022 年７月発行のカムカムニュースと同じ内容を掲載しています。酷暑が続きますので、熱中症対策をしっかり行いましょう！

こ
ん
に
ち
は
、
歯
科
医
師
の
田
中
で
す
。

み
な
さ
ん
、
「
キ
シ
リ
ト
ー
ル
」
は
ご
存
知
で
す
か
？

「
キ
シ
リ
ト
ー
ル
」
と
は
、
強
い
甘
み
を
持
つ
天
然
の
甘
味
料
で
す
。

最
大
の
特
徴
は
、
砂
糖
と
同
じ
程
度
の
甘
さ
を
持
ち
な
が
ら
、
虫
歯
の

原
因
に
な
ら
な
い
事
で
す
。

虫
歯
は
、
お
口
の
中
の
細
菌
が
虫
歯
の
原
因
と
な
る
『
酸
』
を
作
り
、

歯
を
溶
か
し
て
し
ま
う
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

細
菌
は
「
キ
シ
リ
ト
ー
ル
」
か
ら
、
そ
の
『
酸
』
を
作
り
出
す
事
が

で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
「
キ
シ
リ
ト
ー
ル
」
の
甘
さ
や
ガ
ム
、
グ
ミ
を
噛
む
事
に
よ
っ
て

唾
液
が
た
く
さ
ん
出
る
の
で
、
虫
歯
に
な
り
に
く
く
な
る
効
果
も
あ
り

ま
す
。

さ
ら
に
、
虫
歯
の
大
き
な
原
因
菌
と
さ
れ
て
い
る
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
の

活
動
を
弱
め
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
「
キ
シ
リ
ト
ー
ル
」
に
よ
っ
て
プ
ラ
ー
ク
（
歯
垢
）
と
い
っ
た

歯
の
汚
れ
も
つ
き
に
く
く
な
る
事
か
ら
、
虫
歯
を
予
防
で
き
る
効
果
も

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

小
腹
が
空
い
た
時
に
、
た
だ
お
か
し
や
ガ
ム
を
食
べ
る
だ
け
で
は
な
く
、

「
キ
シ
リ
ト
ー
ル
」
を
使
っ
て
、
虫
歯
に
な
り
に
く
い
お
口
の
環
境
を

つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

当
院
で
も
、
キ
シ
リ
ト
ー
ル
商
品
を
た
く
さ
ん
取
り
扱
っ
て
お
り
ま
す
。

キ
シ
リ
ト
ー
ル
商
品
だ
け
で
は
な
く
、
多
く
の
デ
ン
タ
ル
ケ
ア
グ
ッ
ズ
を

ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
検
診
や
治
療
な
と
で
ご
来
院
の
際
に

是
非
、
当
院
の
物
販
コ
ー
ナ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
ね
。

当院ではキシリトールの
ガムやタブレットも販売
していますよ！

ヨ
リ
タ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

 

歯
科
医
師　

田
中　

勇
輝

『キシリトールで虫歯予防』

キシリトール
こども用タブレット

220円

キシリトール100％配合。
ガムを噛めないお子様に
どうぞ！

グレープ＆イチゴ味

キシリトールガム

各1000円

各260円

大容量ボトルタイプ

袋タイプ

ヨリタで販売中！

（税込） （税込）

（税込）

キシリトール商品


