
★手洗いやうがい、消毒、換気など、引き続き、基本的な感染対策を徹底しましょう。　

★発熱や咳、鼻水等の風邪症状がある場合、ご家族や患者様ご自身が濃厚接触者と

　なった場合、当院のご予約をキャンセルして頂き、予約変更のご連絡をお願い致します。

★必ずマスク着用（不織布マスクを推奨）の上、ご来院下さい。

★待合室でお待ち頂く際、マスクを着用し、会話はお控え下さい。

今年も、お口のケア・感染対策を忘れずに！

発行日 ： ２０２3 年 1月 5日
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付
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て

院
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か
ら
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こ
ん
に
ち
は
、
ヨ
リ
タ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長
の
寄
田
で
す
。
今
年
も
無
事
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
皆
様
、
お
口
の
状
態
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

年
末
年
始
の
ご
ち
そ
う
続
き
は
胃
が
荒
れ
て
し
ま
う
だ
け
で
な
く

実
は
口
腔
内
も
荒
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

例
え
ば
、
年
末
年
始
の
連
休
で
普
段
の
生
活
の
リ
ズ
ム
が
崩
れ
て

き
ち
ん
と
歯
み
が
き
が
出
来
て
な
か
っ
た
り
、
暴
飲
暴
食
が
原
因
で

お
口
の
中
に
、
口
内
炎
が
出
来
て
し
ま
っ
た
り
す
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
お
餅
が
原
因
で
詰
め
物
が
取
れ
て
し
ま
う
方
も
い
る
よ
う

で
す
の
で
、
こ
の
連
休
で
、
お
口
の
中
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て

し
ま
っ
た
方
は
ス
グ
、
ご
来
院
下
さ
い
ね
。

さ
て
、
２
０
２
３
年
の
ヨ
リ
タ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

テ
ー
マ
は
『
み
ん
な
集
ま
れ
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る

ヨ
リ
タ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク  

～
ワ
ク
ワ
ク

イ
ベ
ン
ト
再
開
し
ま
～
す 

～
』
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
イ
ベ
ン
ト
を
自
粛
し
て
し
ま

し
た
が
、
今
年
こ
そ
ワ
ク
ワ
ク
楽
し
い

イ
ベ
ン
ト
を
再
開
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
今
年
も
ヨ
ロ
シ
ク
お
願
い

い
た
し
ま
す
ね
。　
　
　
　
　

（
院
長　

寄
田
幸
司
）

編集後記
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明けましておめでとうございます。本年もカムカムニュースを宜しくお願い申し上げます。
皆様、良い年末年始をお過ごしされましたでしょうか？今年のヨリタ歯科クリニックのテーマが、楽しい
イベント再開ということで、少しずつヨリタで小さな楽しいイベントから、始めていきたいと思います。
しかしながら、まだまだコロナ禍は続きそうです。皆様も体調管理・感染対策バッチリで、この冬を無事に
越していきましょう！私事ですが、まだ新型コロナには家族全員感染していないので、このまま何事もなく
過ごせるように健康第一で今年も頑張りたいと思います！　（感動クリエーター 安田）
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2月のイベント

ヨリタ歯科クリニックでも、毎年恒例になりました
バレンタインフェスタを、今年も開催予定です！

いつもご来院して下さっている患者様へ、感謝の
気持ちを込めてキシリトール１００％の甘味料を
使ったムシ歯にならないチョコレートを、来院者
の皆様にプレゼント！（※数に限りがございます）

バレンタイン当日にご予約を入れて下さっている
患者様は、是非受け取って下さいね♥

歯っぴい
バレンタイン

お正月と
口腔内
トラブル

お正月と
口腔内
トラブル

今
ま
で
、
毎
週
月
曜
日
の
午
前
診
療
を　

時　

分
ま
で
と
し
て

い
ま
し
た
が
、
今
年
の
１
月
よ
り
、
月
の
最
終
週
の
月
曜
日
の
み

　

時　

分
ま
で
と
な
り
ま
す
。

そ
れ
以
外
の
月
曜
日
は
、
平
日
通
常
通
り
の
午
前
診
療
の
時
間

　

時　

分
ま
で
と
な
り
ま
す
。

ご
理
解
・
ご
協
力
の
程
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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年明けのご来院に、ヨリタ歯科クリニックでヨリタおみくじを
引いてみませんか？
ヨリタオリジナルおみくじで、今年の運勢を占ってみましょう！
ラッキーアイテムがおみくじの中に入って
いるかも…？

是非、ヨリタおみくじを引いてみて
下さいね！

新年

1 月末まで（※おみくじがなくなり次第終了）

3F 受付カウンター募金箱横スグ

◆おみくじ設置期間

◆設置場所

◆お一人様 1 回 10 円
　※おみくじ代は募金箱にお入れ下さい。
　　頂いたお代金は、社会貢献の一環として
　　社会福祉団体へ寄付させて頂きます。

◆お一人様 1 回 10 円
　※おみくじ代は募金箱にお入れ下さい。
　　頂いたお代金は、社会貢献の一環として
　　社会福祉団体へ寄付させて頂きます。

3F 受付カウンター募金箱横スグ

おみくじ



些細なことでも結構です
ので、 歯やお口のお悩み
いつでも当院までご相談
下さいね！

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。

歯
科
医
師
の
山
﨑
で
す
。

皆
様
、
年
末
年
始
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。

さ
て
私
は
最
近
口
内
炎
が
で
き
て
し
ま
い
、
生
活
が
な
ん
と
な
く
不
便
だ
な

と
感
じ
て
い
ま
す
。

食
事
を
す
る
時
も
し
み
る
し
、
集
中
し
て
な
に
か
に
取
り
組
ん
で
い
る
時
も

じ
ん
わ
り
痛
く
て
気
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

口
内
炎
の
原
因
は
様
々
で
す
が
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
偏
り
や
ス
ト
レ
ス
な
ど

生
活
習
慣
の
乱
れ
が
主
な
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
分
の
生
活
を
省
み
て
、
思
い
当
た
る
節
が
多
く
て
、
反
省
す
る
ば
か
り
で
す…

特
に
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
は
要
改
善
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
、Ｂ
６
、Ｃ
の
不
足
に
よ
っ
て
口
内
炎
が
起
こ
り
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
は
、
チ
ー
ズ
、
ほ
う
れ
ん
草
、
レ
バ
ー

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
は
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
バ
ナ
ナ
、
大
豆

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
レ
モ
ン
、
ピ
ー
マ
ン
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

な
ど
の
食
品
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

私
と
同
じ
よ
う
に
口
内
炎
に
お
悩
み
の
方
は
、
一
緒
に
食
生
活
の
改
善
に

取
り
組
ん
で
行
き
ま
し
ょ
う
。

ヨ
リ
タ
歯
科
に
は
管
理
栄
養
士
も
複
数
在
籍
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
声
が
け
下
さ
い
。
ま
た
、
繰
り
返
す
口
内
炎
は
全
身
的
な
病
気
や
歯
や

入
れ
歯
に
よ
る
刺
激
が
原
因
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
い
つ
で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

『口内炎』

正
月
明
け
に
、
歯
を
磨
く
と

『
歯
茎
が
腫
れ
て
出
血
し
て
い
る
』

『
歯
が
し
み
る
』

『
歯
が
痛
い
』

と
、
歯
科
医
院
に
駆
け
込
ん
で
く
る

方
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
多
く
は
、
正
月
休
み
中
の
暴
飲

暴
食
が
原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
原
因
に
よ
り
、
「
急
性
歯
肉
炎
」

や
「
知
覚
過
敏
」
「
虫
歯
」
な
ど
を

引
き
起
こ
し
て
い
る
方
が
多
く
見
ら

れ
ま
す
。

年
末
年
始
の
ご
ち
そ
う
続
き
。

豪
華
な
お
酒
と
料
理
で
、
お
腹
が

い
っ
ぱ
い
、
つ
い
ウ
ト
ウ
ト
ゴ
ロ
ゴ
ロ

と
寝
て
し
ま
う…

。
い
つ
も
の
生
活

の
リ
ズ
ム
が
崩
れ
て
し
ま
い
、
歯
磨
き

や
口
腔
ケ
ア
も
お
ろ
そ
か
に
な
り
が
ち

で
す
。

そ
う
な
る
と
急
性
歯
肉
炎
に
な
る
だ
け

で
な
く
、
歯
の
表
面
に
細
菌
が
付
着

し
て
プ
ラ
ー
ク
（
歯
垢
）
を
形
成
し
、

食
べ
物
に
含
ま
れ
る
糖
質
で
、
酸
を

作
り
出
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
の
酸
が
、
歯
の
表
面
の
カ
ル
シ
ウ
ム

や
リ
ン
を
溶
か
し
ま
す
。
こ
れ
が

『
脱
灰
（
だ
っ
か
い
）
』
と
呼
ば
れ
る

状
態
で
す
。

脱
灰
に
よ
り
、
む
き
出
し
に
な
っ
た
歯
の

象
牙
質
を
、
歯
ブ
ラ
シ
や
冷
た
い
水
な
ど

が
刺
激
す
る
と
、
『
知
覚
過
敏
』
を
起
こ

し
ま
す
。

脱
灰
の
状
態
が
進
行
す
る
と
、
『
虫
歯
』

に
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
通
常
は
脱
灰
が
進
行
し
て
も

唾
液
が
細
菌
の
作
り
出
し
た
酸
を
中
和

し
て
洗
い
流
し
、
溶
け
出
し
た
カ
ル
シ

ウ
ム
や
リ
ン
を
歯
の
表
面
に
戻
す
働
き

を
し
て
く
れ
ま
す
。

こ
れ
を
『
再
石
灰
化
』
と
い
い
ま
す
。

食
事
中
は
し
っ
か
り
と
咬
ん
で
、
唾
液

を
促
し
、
き
ち
ん
と
歯
磨
き
・
口
腔
ケ
ア

を
行
っ
て
、
健
康
な
お
口
の
状
態
を
維
持

し
ま
し
ょ
う
！

　
　
　
　

ヨ
リ
タ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

 　
　

歯
科
医
師　

山
﨑
有
記 

❶ お餅は小さく切って、2、3日程ザルに入れ乾燥させます。

    お餅全体にヒビが入るくらいまで、乾燥させて下さい。

❷ フライパンに多めの油をひき、①の餅を入れて

　 弱火〜中火で加熱します。

❸ 全体が色づいてきたら、よく混ぜながら炒めます。

　 まんべんなくカリッとキツネ色になったら、お塩を軽く

　 ふって出来上がり！

　

油で揚げないので、とっても簡単！
是非お子様と一緒に作ってみてください♪
お好みでカレー粉、コンソメ、黒コショウ、バター、醤油
粉チーズ、ゆかり、青のりなどをかけても美味しいですよ。
歯応えのある、サクサク手作りおかきで、お家でおいしい
歯固めの儀をしてみましょう！

今年も、皆様の歯が
健康でありますように！※KAMU KAMU NEWS vol.82より再掲しております。

KAMUKAMU

KITCHEN
KAMUKAMU
KITCHEN

作り方

手づくりおかき

Parmesan
cheese

味変も
自由自在♪

ここがポイント

歯
歯
固
め
の
儀
は
、
正
月
と
６
月
に
長
寿

を
願
っ
て
行
わ
れ
る
行
事
の
こ
と
で
す
。

こ
の
行
事
は
、『
源
氏
物
語
』
や
『
枕
草
子
』

に
も
記
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

皆
様
は
、
こ
の
行
事
の
こ
と
を
ご
存
知

で
し
た
か
？

一
般
に
は
、
元
日
に
歯
の
根
を
固
め

一
年
中
健
康
で
あ
る
こ
と
を
祈
念
し
て

固
い
食
物
を
食
べ
る
行
事
で
す
。

栗
、
大
根
、
串
柿
、
か
ぶ
、
す
る
め
、
昆
布

な
ど
、
地
方
に
よ
っ
て
食
べ
る
も
の
は

様
々
で
す
が
、
平
安
時
代
か
ら
「
歯
固
め

の
具
」
と
し
て
長
寿
を
祝
っ
て
大
根

や
獣
肉
な
ど
を
口
に
し
て
き
ま
し
た
。

全
国
的
に
み
て
、
お
餅
と
大
根
は
共
通

し
て
用
い
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

民
間
に
お
け
る
習
俗
と
し
て
は
、
長
野
県

の
上
、
下
伊
那
郡
で
は
、
元
旦
に
串
柿

搗
栗
（
か
ち
ぐ
り
）、
豆
な
ど
を
茶
う
け

と
し
て
家
族
一
同
で
茶
を
飲
む
こ
と
を

歯
固
め
と
言
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

中
国
地
方
の
広
島
県
や
、
鳥
取
県
な
ど

で
も
、
正
月
に
搗
栗
や
飴
を
歯
固
め

と
い
っ
て
食
べ
、
６
月
１
日
に
行
わ

れ
る
歯
固
め
も
全
国
各
地
に
み
ら
れ

ま
す
。

東
日
本
で
は
６
月
１
日
に
も
、
正
月
の

餅
を
干
し
て
保
存
し
て
お
い
た
も
の
を

「
歯
固
め
餅
と
」
し
て
食
べ
る
地
方
が

あ
り
ま
す
。

こ
れ
を
食
べ
れ
ば
歯
が
丈
夫
に
な
り

す
な
わ
ち
健
康
に
な
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

皆
さ
ま
も
是
非
、
健
康
と
長
寿
を
祈
念

し
て
、
『
歯
固
め
の
儀
』
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

固
め
の
儀

を
ご
存
知
で
す
か
？

お
正
月
後
の

口
腔
内
ト
ラ
ブ
ル

かたいものを
食べて今年
一年の健康を
祈ろう！

出典：小学館 日本大百科全書 ( ニッポニカ )

お正月休み明け
お口や歯のトラブル
があったらすぐ
歯医者さんへ！


