
▶手洗いやうがい、消毒、換気など、引き続き、基本的な感染対策を徹底しましょう。　

▶発熱や咳、鼻水等の風邪症状がある場合、ご家族や患者様ご自身が濃厚接触者と

　なった場合、当院のご予約をキャンセルして頂き、予約変更のご連絡をお願い致します。

▶必ずマスク着用（不織布マスクを推奨）の上、ご来院下さい。

▶待合室でお待ち頂く際、マスクを着用し、会話はお控え下さい。

引き続き、基本的な感染対策を忘れずに！

発行日 ： ２０２２年 9 月 1 日

電
話
受
付
に
つ
い
て

電
話
受
付
の
人
員
を
増
や
し
て
お
り
ま
す
が
、
ご
予
約
や

予
約
変
更
、
お
問
い
合
わ
せ
等
、
電
話
受
付
が
な
か
な
か

繋
が
ら
な
い
状
況
が
多
く
続
い
て
お
り
ま
す
。

患
者
の
皆
様
に
は
、
大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
致
し
ま
す
が

お
急
ぎ
で
な
い
お
問
い
合
わ
せ
・
ご
質
問
等
は
出
来
る
だ
け

Ｗ
Ｅ
Ｂ
お
問
い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム
へ
お
願
い
致
し
ま
す
。

電
話
受
付
の
改
善
が
完
了
す
る
ま
で
、
引
き
続
き
ご
理
解
・

ご
協
力
の
程
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

▼
電
話
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付
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こ
ん
に
ち
は
、
ヨ
リ
タ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
寄
田
で
す
。

こ
の
夏
は
大
雨
な
ど
に
よ
る
自
然
災
害
が
多
く
発
生
し
ま
し
た
。

と
い
う
こ
と
で
、
カ
ム
カ
ム
ニ
ュ
ー
ス
も
防
災
と
お
口
の
健
康

に
つ
い
て
特
集
を
組
ん
で
み
ま
し
た
。
災
害
に
よ
り
避
難
所
で
の

長
期
に
わ
た
る
生
活
や
、
水
が
自
由
に
使
え
な
い
と
い
っ
た
こ
と

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
お
口
の
健
康
を
保
つ
こ
と
は

身
体
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
も
欠
か
せ
な
い
ひ
と
つ
で
す
。

是
非
、
防
災
グ
ッ
ズ
を
購
入
す
る
方
、
既
に
準
備
さ
れ
て
い
る

方
は
内
容
を
見
直
す
機
会
を
設
け
、
防
災
グ
ッ
ズ
の
中
に
口
腔

ケ
ア
グ
ッ
ズ
も
入
れ
て
頂
く
こ
と
を
、
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

ヨ
リ
タ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
、
今
年
１
月
に
院
内
防
災
訓
練

を
行
い
ま
し
た
。
避
難
経
路
の
見
直
し
や
災
害
発
生
時
の
役
割

分
担
、
避
難
指
示
に
よ
る
患
者
様
誘
導
の
訓
練
な
ど

中
心
に
行
い
ま
し
た
。
年
内
に
、
も
う
一
回

防
災
訓
練
を
行
う
予
定
で
す
。

安
心
安
全
の
ヨ
リ
タ
歯
科
で
あ
る
よ
う

危
機
管
理
を
常
に
徹
底
し
た
い
で
す
ね
。

（
常
日
頃
か
ら
防
災
管
理
、
お
口
の
ケ
ア

を
し
っ
か
り
と　
　

院
長　

寄
田
幸
司
）
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9 月に入り、朝夕が涼しく過ごしやすくなりましたね。夜はコオロギの鳴き声が聴こえてくるようになり
空も風も、秋らしくなってきました。9 月 1 日は防災の日ということで、自宅の防災グッズや飲料水
防災用のインスタント食品などを見直す機会を作りました。皆様も防災グッズの見直し、避難先の
場所の確認を行って下さいね！今回の特集は、災害時に歯ブラシがない時やお水がない時の
口腔ケアを紹介しました。是非、防災グッズに歯ブラシや洗口液等も入れておきましょう！
　　　　　　　　　　　（育てている朝顔の花がまだ咲きません…　感動クリエーター 安田）

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
の
ご
利
用
に
つ
い
て

管
理
栄
養
士
　
　
　『
栄
養
指
導
』

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

引
き
続
き
現
在
も
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
の
ご
利
用
に
制
限

を
設
け
て
お
り
ま
す
。

０
〜
５
歳
児
ま
で
の
お
子
様
の
み
、
定
員
５
名
迄

お
預
か
り
致
し
ま
す
。（
３
歳
児
ま
で
を
優
先
）

ご
利
用
の
際
は
、
必
ず
ご
予
約
下
さ
い
。

お
預
か
り
の
ル
ー
ル
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
利
用

前
に
必
ず
ご
確
認
下
さ
い
。

ご
理
解
ご
協
力
の
程
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

実
は
歯
科
（
咬
む
事
・
飲
み
こ
む
事
）
と
、
栄
養
管
理
（
高
度
な
栄
養
に
関

す
る
指
導
）
は
密
接
に
関
係
し
て
い
ま
す
。

当
院
で
は
、
２
年
前
よ
り
管
理
栄
養
士
の
資
格
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
が
在
籍

し
て
お
り
、
お
子
様
の
食
事
で
お
悩
み
の
親
御
様
を
対
象
に
『
栄
養
指
導
』
や

『
赤
ち
ゃ
ん
の
離
乳
食
』
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
指
導
な
ど
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

お
子
様
が
野
菜
・
お
肉
・
魚
類
を
食
べ
な
く
て
困
っ
て
い
る
、
偏
食
気
味
で

栄
養
が
偏
っ
て
い
な
い
か
気
に
な
る
、
お
菓
子
ば
か
り
を
食
べ
る
な
ど
様
々

な
お
子
様
の
食
事
・
食
育
に
お
悩
み
を
お
持
ち
の
親
御
様
は
、
是
非
当
院
の

『
栄
養
指
導
』
を
ご
利
用
下
さ
い
。

管
理
栄
養
士
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
『
栄
養
指
導
』
は
、
予
約
制
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
近
く
に
い
る
ス
タ
ッ
フ
や
受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
で
、
お
気
軽
に

お
声
掛
け
下
さ
い
。

※表紙写真はコロナ禍前に撮影されたものです。
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▼
ご
予
約
受
付

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
ご
利
用
の
ル
ー
ル

お気軽にご相談
くださいね！

お
口
の
健
康
は
、

　
　
　
　

全
身
の
健
康
。

お
口
の
健
康
は
、

　
　
　
　

全
身
の
健
康
。 に

よ
る

を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

特 集

防災
健康お口の

と 

健康お口の
防災



ど
う
も
、
早
く
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
は
ず
っ
と
ビ
ー
チ
サ
ン
ダ
ル
の
入
江
で
す
。

先
日
、
歯
科
メ
ー
カ
ー
の
ヨ
シ
ダ
さ
ん
が
、
新
し
い
歯
ブ
ラ
シ
の
デ
モ
に

き
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ス
イ
ス
製
の
ク
ラ
プ
ロ
ッ
ク
ス
と
い
う
歯
ブ
ラ
シ
で
す
。

歯
ブ
ラ
シ
１
本
だ
い
た
い
千
円
前
後
す
る
の
で
、
か
な
り
高
級
な
歯
ブ
ラ
シ

で
す
。

高
い
歯
ブ
ラ
シ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
毛
が
通
常
の
も
の
と
ち
が
い
３
倍
ほ
ど

長
持
ち
す
る
そ
う
で
す
。

普
通
の
３
倍
と
い
う
こ
と
は
千
円
を
３
で
割
る
と
、
だ
い
た
い
３
百
円
相
当

の
歯
ブ
ラ
シ
に
な
り
ま
す
。

３
百
円
の
歯
ブ
ラ
シ
で
も
、
や
や
高
級
な
歯
ブ
ラ
シ
で
す
ね
。

是
非
使
っ
て
下
さ
い
と
の
こ
と
で
、
１
本
試
供
品
で
い
た
だ
い
た
の
で
す
が

こ
れ
が
結
構
僕
の
好
み
で
し
た
。

歯
ブ
ラ
シ
に
は
、
い
ろ
い
ろ
コ
ン
セ
プ
ト
が
あ
り
ま
す
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
歯
ブ
ラ
シ
は
ブ
ラ
シ
の
ヘ
ッ
ド
が
大
き
く
、
一
気
に
広
い
面
を

磨
け
る
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
、
短
時
間
に
だ
い
た
い
磨
け
ま
す
。

欠
点
と
し
て
は
頭
が
大
き
い
の
で
、
細
か
い
部
分
は
磨
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

歯
ブ
ラ
シ
で
だ
い
た
い
綺
麗
に
し
て
、
細
か
い
部
分
は
歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
で

綺
麗
に
す
る
と
い
う
の
が
も
と
も
と
の
考
え
だ
と
思
い
ま
す
。

僕
も
こ
の
考
え
に
は
賛
成
で
、
小
さ
い
歯
ブ
ラ
シ
で
完
璧
に
磨
く
の
は

な
か
な
か
難
し
い
で
す
。

家
の
掃
除
で
も
、
ま
ず
は
掃
除
機
で
大
ま
か
に
き
れ
い
に
し
て
か
ら
細
か
い

部
分
を
別
の
器
具
で
掃
除
し
ま
す
よ
ね
。

同
じ
よ
う
な
感
じ
で
す
。

も
し
ご
興
味
あ
る
方
が
い
れ
ば
、
ど
こ
か
で
購
入
し
て
使
っ
て
み
て
下
さ
い
。

一工夫の対策をすることで、
歯の健康を維持できる
ことは、 たくさんあります。
いつでも私たちにご相談
下さいね！

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。

ヨ
リ
タ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
歯
科
医
師
の
山
﨑
で
す
。

９
月
に
入
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
日
中
は
暑
い
日
が
続
き
そ
う
で
す
ね
。

熱
中
症
対
策
や
、
運
動
時
の
水
分
補
給
に
欠
か
せ
な
い
飲
み
物
と
い
え
ば
、

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
で
す
よ
ね
。

今
回
は
、『
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
と
虫
歯
』
に
つ
い
て
書
こ
う
と
思
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
は
、
水
分
の
吸
収
を
良
く
す
る
た
め
塩
分
や
糖
分
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
５
０
０
㎖
あ
た
り
角
砂
糖
５
〜
８
個
分
が
含
ま
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。
甘
く
て
美
味
し
い
ジ
ュ
ー
ス
と
い
う
印
象
は
薄
く
て
も
、

相
当
量
の
砂
糖
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
飲
ん
で
運
動
を
し
、
息
が
上
が
っ
て
（
口
呼
吸
の

状
態
）
お
口
の
中
が
カ
ラ
カ
ラ
の
状
態
は
、
虫
歯
菌
に
と
っ
て
は
最
高
の

環
境
で
す
。

ど
ん
ど
ん
歯
の
表
面
が
溶
け
て
い
き
、
や
が
て
虫
歯
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

か
と
い
っ
て
、
汗
を
か
い
て
も
、
お
水
ば
か
り
飲
ん
で
塩
分
補
給
を
怠
る
と

熱
け
い
れ
ん
等
身
体
の
不
調
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
こ
で
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
飲
ん
だ
ら
、
口
を
ゆ
す
い
だ
り
お
水
を
一
口

飲
ん
だ
り
す
る
、
お
水
に
塩
を
少
量
溶
か
し
た
も
の
で
、
水
分
と
塩
分
の

補
給
を
す
る
な
ど
一
工
夫
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
大
切
な
歯
と
身
体
の
健
康

を
維
持
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

気
が
つ
い
た
ら
お
口
の
中
が
虫
歯
だ
ら
け
だ
っ
た…

！

と
い
う
悲
し
い
こ
と
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
定
期
的
な
検
診
と
お
口
の

お
掃
除
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
い
。

ヨ
リ
タ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

 　
　

歯
科
医
師　

入
江
裕
介

『スポーツドリンクと虫歯』

９
月
１
日
は
、
皆
様
ご
存
知
『
防
災
の
日
』。

災
害
大
国
で
あ
る
日
本
に
住
ん
で
い
る
か
ら

こ
そ
、
日
頃
の
備
え
を
万
全
に
し
て
お
き
た
い

で
す
ね
。

さ
て
、
今
回
の
特
集
は
『
防
災
と
お
口
の
健
康
』

に
つ
い
て
。
防
災
と
口
腔
内
の
健
康
っ
て
関
係

あ
る
の
？
と
不
思
議
に
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
実
は
結
構
関
係
性
が
あ
る
の
で
す
。

今
回
は
災
害
時
で
起
こ
る
お
口
の
健
康
の
問
題

と
、
そ
の
対
処
法
に
つ
い
て
お
伝
え
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

災
害
時
は
、
不
規
則
で
偏
っ
た
食
生
活
や

ス
ト
レ
ス
等
で
自
分
が
思
っ
て
い
る
以
上

に
免
疫
力
が
か
な
り
低
下
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
で
、
歯
磨
き
が
出
来
な
い
と

お
口
の
中
の
細
菌
が
増
え
て
い
き
、
虫
歯
や

歯
周
病
に
な
る
リ
ス
ク
も
高
く
な
り
ま
す
。

特
に
、
免
疫
力
が
低
下
し
た
ご
高
齢
の
方
は

細
菌
が
肺
に
ま
で
達
し
、「
誤
嚥
性
肺
炎
」

と
い
う
大
変
な
感
染
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

１
９
９
５
年
に
発
生
し
た
阪
神
淡
路
大
震
災

で
は
、
こ
の
震
災
に
関
連
し
た
肺
炎
が
原
因

で
二
百
人
以
上
が
亡
く
な
ら
れ
て
い
ま
す
。

誤
嚥
性
肺
炎
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
お
口
は
感
染
症
の
『
入
口
』
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
災
害
時
だ
か
ら
こ
そ
、
お
口

の
中
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
は
、
と
て
も
重
要

に
な
っ
て
き
ま
す
。

し
か
し
、
災
害
時
は
水
が
出
な
い
、
ま
た

限
ら
れ
た
量
し
か
な
い
等
と
い
っ
た
状
況

に
直
面
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

そ
う
い
う
時
、
お
口
の
ケ
ア
は
ど
う
し
た
ら

よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

９
月
１
日
は

　
　
　
　
防
災
の
日
！

ヨ
リ
タ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

 　
　

歯
科
医
師　

山
﨑
有
記 

工夫次第で
災害時でも
お口のケアが
出来るよ！

※参考資料：LION、サンスター

防災

健康
お口の

と 

※2022 年 1 月に行われた院内防災訓練

災
害
時
こ
そ
、

お
口
の
中
を
清
潔
に
。

歯
ブ
ラ
シ
が
な
い
時
の

　
　
お
口
の
ケ
ア
方
法

歯
ブ
ラ
シ
が
な
く
、
歯
み
が
き
が
出
来
な
い

時
は
、
一
工
夫
で
お
口
の
ケ
ア
が
出
来
ま
す
。

食
べ
た
物
を
お
口
の
中
に
残
さ
な
い
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

❶
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

噛
む
事
で
、
唾
液
が
沢
山
出
て
、
口
の
中
の

汚
れ
を
洗
い
流
し
ま
す
。

❷
舌
や
ハ
ン
カ
チ
等
を
使
っ
て
歯
の
掃
除

舌
で
歯
を
舐
め
る
よ
う
に
し
て
、
歯
の
側
面

を
掃
除
を
し
ま
し
ょ
う
。
ハ
ン
カ
チ
等
で
歯

の
汚
れ
を
拭
き
取
る
の
も
効
果
的
で
す
。

❸
唾
液
を
出
す
こ
と
を
意
識
す
る

唾
液
に
は
口
の
中
の
汚
れ
を
洗
い
流
す
働
き

が
あ
り
ま
す
。
唾
液
腺
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る

こ
と
や
、
舌
の
ス
ト
レ
ッ
チ
（
下
記
の
図
を

参
照
）、
ガ
ム
を
噛
む
な
ど
を
し
て
、
お
口

の
中
の
唾
液
量
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

❶
コ
ッ
プ
に
３
０
㎖
（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ

プ
４
杯
程
）
の
水
を
入
れ
ま
す
。

❷
そ
の
水
で
歯
ブ
ラ
シ
を
濡
ら
し
て
か
ら
口
の

中
へ
入
れ
、
歯
み
が
き
を
し
ま
す
。

❸
歯
ブ
ラ
シ
が
汚
れ
て
き
た
ら
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ

や
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
汚
れ
を
拭
き

取
り
、
ま
た
歯
を
磨
く
を
こ
ま
め
に
繰
り
返
し

ま
し
ょ
う
。（※

歯
ブ
ラ
シ
を
コ
ッ
プ
の
水
に

濡
ら
す
の
は
最
初
だ
け
！
）

❹
最
後
に
コ
ッ
プ
の
水
で
２
～
３
回
す
す
ぎ

ま
す
。
一
気
に
含
む
の
で
は
な
く
、
数
回
に

分
け
る
方
が
き
れ
い
に
な
り
ま
す
。

　

　

歯
ブ
ラ
シ
が
な
い
時

　

歯
ブ
ラ
シ
が
あ
る
時

●唾液腺をマッサージする
唾液の分泌を促すために、唾液腺マッサージが効果的です。
強く押さないでやさしくマッサージしましょう。

●少量の水で歯みがきをする方法

歯ブラシがあっても、災害時はお水が貴重になる時があります。
工夫次第で、少しのお水で歯みがきすることが可能です。

●舌のストレッチ
唾液の分泌を促すには、唾液腺のマッサージだけでなく、
舌のストレッチを行うのも良い方法です。

上の奥歯のあたりを
後ろから前へ回すように
マッサージ（10 回）

あごの下を親指で押すように
マッサージ（5 回）

耳の下からあごの下あたりを
指先で押すように
マッサージ（5 回）

左右上下 右回り ・ 左回り

顎下腺耳下腺 舌下腺

災害時でもお口の中のケアは大事！

×
防災グッズの中にあると便利な口腔ケアグッズ

ペットボトルのキャップ
４杯分のお水 （3０ml)

30ml のお水をコップに
入れ、 歯ブラシを濡らし
歯みがきをする

歯ブラシが汚れて
くるのでティッシュで
拭き取り、 また歯を

磨くをこまめに
繰り返すのが
　ポイント！

洗口液

歯磨きシート

携帯コップ 義歯ケース

フロス歯みがき粉
歯みがきジェル

歯ブラシ 携帯歯磨きセット

コップ、歯磨き粉、歯ブラシが
セットになって、コンパクトで
持ち運びにも便利！
コップや歯ブラシの使用後は
水気を拭いておきましょう。

普段からフロスを使用している
方は、防災グッズに携帯して
おきましょう。口腔内を清潔に
保つためのアイテムのひとつ
です！

避難生活が長くなると、口腔内
も不健康に…殺菌剤やフッ素の
入った歯みがき粉を使用すると
お口の健康維持に効果的です！

災害時に口腔ケアを行うことは
健康の為にも大切なことです。
防災グッズの中に、歯ブラシは
やはり携帯しておきたいもの！

入れ歯を使っている人は、義歯
ケースも防災グッズのひとつと
して携帯しておきましょう。
義歯の割れや細菌の繁殖を防ぐ
ためにケースがあると便利です。
洗浄剤もあると尚良し！

水も使えず、歯ブラシもない時
はとても便利な歯磨きシート。
使い捨てで衛生的、コンパクト
なので携帯しやすいです。
入れ歯のお手入れにも使用可！

殺菌剤の入ったタイプは、水が
使えなくてもお口を清潔に保て
ます。刺激の少ないノンアル
コールタイプがオススメです。
未開封の場合は製造日から約３年
長期保管可。

避難所等での生活で、自由に
使えるコップが欲しいもの。
携帯コップは折り畳みなので
持ち運びに便利。歯磨き時の
コップとしても使えます。
※使用後は出来るだけ清潔に！

年齢に合った口腔ケアグッズを
防災グッズとして揃えておこう！


