
▶手洗いやうがい、消毒、換気など、引き続き、基本的な感染対策を徹底しましょう。　

▶発熱や咳、鼻水等の風邪症状がある場合、ご家族や患者様ご自身が濃厚接触者と

　なった場合、当院のご予約をキャンセルして頂き、予約変更のご連絡をお願い致します。

▶必ずマスク着用（不織布マスクを推奨）の上、ご来院下さい。

▶待合室でお待ち頂く際、マスクを着用し、会話はお控え下さい。

引き続き、基本的な感染対策を忘れずに！

発行日 ： ２０２２年 5 月 11 日

電
話
受
付
に
つ
い
て

電
話
受
付
の
人
員
を
増
や
し
て
お
り
ま
す
が
、
ご
予
約
や

予
約
変
更
、
お
問
い
合
わ
せ
等
、
電
話
受
付
が
な
か
な
か

繋
が
ら
な
い
状
況
が
多
く
続
い
て
お
り
ま
す
。

患
者
の
皆
様
に
は
、
大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
致
し
ま
す
が

お
急
ぎ
で
な
い
お
問
い
合
わ
せ
・
ご
質
問
等
は
出
来
る
だ
け

Ｗ
Ｅ
Ｂ
お
問
い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム
へ
お
願
い
致
し
ま
す
。

電
話
受
付
の
改
善
が
完
了
す
る
ま
で
、
引
き
続
き
ご
理
解
・

ご
協
力
の
程
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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付

　

午
前

午
前
９
時
〜
午
後
１
時　

分
ま
で

　

午
後

午
後
２
時　

分
〜
午
後
７
時
ま
で

院
長
か
ら
の
一
言

WEBお問い合わせ

15

45  

０
７
２
・
９
６
６
・
１
１
２
８

こ
ん
に
ち
は
。
ヨ
リ
タ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
、
寄
田
で
す
。

先
日
の
４
月
１
日
は
、
私
の
誕
生
日
。　

歳
の
還
暦
を
迎
え

ま
し
た
。
と
い
う
こ
と
で
、
そ
の
日
の
お
昼
休
み
、
去
年
入
社

メ
ン
バ
ー
を
中
心
と
し
て
還
暦
祝
い
を
企
画
、
実
行
し
て
頂
き

ま
し
た
。

忙
し
い
仕
事
の
合
間
に
も
関
わ
ら
ず
、
心
温
ま
る
サ
プ
ラ
イ
ズ

バ
ー
ス
デ
イ
イ
ベ
ン
ト
に
心
か
ら
感
動
感
謝
で
す
。

赤
い
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ
も
準
備
し
て
頂
い
た
の
で
す
が
、
流
石
に

チ
ョ
ッ
ト
恥
ず
か
し
か
っ
た
で
す
ね
（
笑
）

さ
て
、
無
事
還
暦
を
迎
え
ま
し
た
が
、
私
に
は
叶
え
た
い
夢
が

ま
だ
ま
だ
沢
山
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
研
鑽
を
重
ね
て
い
き

働
く
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
、
そ
し
て
ご
来
院
下
さ
る
患
者
様
と

共
に
夢
を
熱
く
語
り
、
走
り
続
け
た
い
と
強
く
願
っ
て
い
ま
す
。

（
還
暦
で
も
、
ま
だ
ま
だ
走
り
続
け
る　

　
　
　
　
　

     　
　

院
長　

寄
田
幸
司
）

編集後記

院長の還暦祝い特集！　　
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発行 ：

新人スタッフが入社して 1 ヶ月、歯科未経験のスタッフもいますが、日々努力し、先輩
スタッフのアドバイスを懸命にメモし、課題もこなし、頑張っている姿を見ていると
自分が新社会人になった時の事をしみじみと思い出します。さて、皆様 GW は満喫され
ましたでしょうか？私は大人しくお家で趣味を楽しんだり、地元神戸を散歩したりとゆっくり
過ごせました。リフレッシュ出来たので、お仕事頑張ります！（感動クリエーター 安田）

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
の
ご
利
用
に
つ
い
て

ボ
ト
ッ
ク
ス
治
療
で
、
食
い
し
ば
り
・
歯
ぎ
し
り
改
善

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

引
き
続
き
現
在
も
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
の
ご
利
用
に
制
限

を
設
け
て
お
り
ま
す
。

０
〜
５
歳
児
ま
で
の
お
子
様
の
み
、
定
員
５
名
迄

お
預
か
り
致
し
ま
す
。（
３
歳
児
ま
で
を
優
先
）

ご
利
用
の
際
は
、
必
ず
ご
予
約
下
さ
い
。

お
預
か
り
の
ル
ー
ル
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
利
用

前
に
必
ず
ご
確
認
下
さ
い
。

ご
理
解
ご
協
力
の
程
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

昨
年
、
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
、
ヨ
リ
タ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

『
ボ
ト
ッ
ク
ス
（
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
）
治
療
』
。

ボ
ト
ッ
ク
ス
と
は
、
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
ト
キ
シ
ン
製
剤
の
こ
と
で
、
筋
肉
を

緩
め
た
り
、
抑
制
し
た
り
す
る
も
の
で
、
歯
科
で
は
、
咬
筋
と
い
う
咬
む

た
め
に
使
う
筋
肉
に
注
入
す
る
こ
と
で
、

★
歯
ぎ
し
り
や
、
食
い
し
ば
り
の
改
善

★
食
い
し
ば
る
こ
と
で
起
こ
る
、
肩
こ
り
や
頭
痛
、
顎
関
節
症
の
緩
和

な
ど
が
期
待
で
き
ま
す
。

そ
れ
以
外
に
も
、
口
の
下
にV

字
に
走
っ
て
い
る
オ
ト
ガ
イ
筋
に
対
し
て

注
入
す
る
こ
と
で
、
梅
干
し
の
よ
う
な
ア
ゴ
の
シ
ワ
の
改
善
が
で
き
ま
す
。

歯
ぎ
し
り
、
食
い
し
ば
り
、
そ
れ
に
伴
う

様
々
な
症
状
に
お
悩
み
の
方
は
、
ス
タ
ッ
フ
に

お
声
掛
け
頂
く
か
、
当
院
の
『
歯
科
医
院
で

出
来
る
咬
筋
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
治
療
』
の
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
を
ご
覧
下
さ
い
。
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キ
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ル
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サ
プ
ラ
イ
ズ

ワ
ク
ワ
ク
楽
し
い

　
　
　
　

サ
プ
ラ
イ
ズ いつでも

ご相談下さい！



お口のお悩みや、 治療で
聞きたいことがありましたら
いつでもご相談下さいね！

こ
ん
に
ち
は
。
ヨ
リ
タ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
歯
科
医
師
、
増
田
で
す
。

皆
さ
ん
、
『
部
分
性
無
歯
症
』
っ
て
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

子
供
の
歯(

乳
歯)

が
生
え
て
こ
な
い
、
大
人
の
歯(

永
久
歯)

が
生
え
て

こ
な
い
と
言
っ
た
話
を
耳
に
し
た
事
が
あ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
も
し
か
し
た
ら
そ
れ
は
、『
部
分
性
無
歯
症
』
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

歯
ぐ
き
の
中
に
は
、
い
ず
れ
乳
歯
や
永
久
歯
に
な
る
芽
の
よ
う
な
も
の
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
生
ま
れ
つ
き
備
わ
っ
て
お
ら
ず
、
部
分
的
に
歯
が

生
え
て
こ
な
い
病
気
を
、
『
部
分
性
無
歯
症
』
と
言
い
ま
す
。 　

た
だ
、
芽
の
有
無
は
、
外
見
た
だ
け
で
は
分
か
り
ま
せ
ん
。

乳
歯
は
根
元
が
吸
収
さ
れ
て
ぐ
ら
つ
き
、
押
し
出
さ
れ
る
よ
う
に
抜
け
ま
す
が

永
久
歯
が
生
え
な
い
だ
け
で
は
、
向
き
が
悪
く
て
歯
ぐ
き
か
ら
出
て
こ
ら
れ

な
い
可
能
性
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

病
気
の
有
無
を
知
る
に
は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
永
久
歯
の
状
態
を
観
察
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

前
歯
や
奥
歯
な
ど
、
同
じ
種
類
の
歯
が
上
下
左
右
で
生
え
替
わ
っ
て
い
る

の
に
、
半
年
か
ら
１
年
た
っ
て
も
残
る
歯
に
変
化
が
な
け
れ
ば
、
歯
科
を

受
診
し
て
調
べ
る
事
を
お
勧
め
し
ま
す
。

部
分
性
無
歯
症
は
、
乳
歯
で
は
１
０
０
人
に
１
人
ほ
ど
な
の
に
対
し
、

永
久
歯
で
は
、　

人
に
１
人
と
頻
度
が
高
く
な
り
ま
す
。

永
久
歯
の
無
歯
症
で
は
、
生
え
替
わ
ら
な
い
乳
歯
が　

～　

歳
頃
ま
で

抜
け
ず
に
残
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、　

歳
代
で
も
、
虫
歯
が
歯

の
神
経
に
ま
で
及
ん
で
い
た
場
合
な
ど
、
早
く
抜
け
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。 　

永
久
歯
が
な
い
状
態
で
成
長
期
に
乳
歯
が
抜
け
た
場
合
、
入
れ
歯
を
使
い

成
長
に
合
わ
せ
て
大
き
さ
を
調
整
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

人
工
の
歯
を
固
定
す
る
ブ
リ
ッ
ジ
や
直
接
骨
に
埋
め
込
む
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

な
ど
の
治
療
は
で
き
な
い
の
で
、
永
久
歯
が
無
い
乳
歯
は
成
人
に
な
る

ま
で
保
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。

子
ど
も
に
と
っ
て
煩
わ
し
く
な
ら
な
い
よ
う
、
自
宅
で
の
セ
ル
フ
ケ
ア
と

歯
科
医
院
で
の
定
期
的
な
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
よ
り
歯
を
守
る
こ
と
を

意
識
し
ま
し
ょ
う
。

ヨ
リ
タ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

 

歯
科
医
師　

増
田 

幹
雄

『部分性無歯症』

の

2 0 

3 0 

1 0 

1 0 

先
日
の
４
月
１
日
、
お
昼
の
全
体
ミ
ー
テ
イ

ン
グ
後
、
昨
年
入
社
の
メ
ン
バ
ー
を
中
心
に

院
長
の
誕
生
日
お
祝
い
を
し
ま
し
た
！

そ
し
て
、
今
年
で
な
ん
と
院
長
は
還
暦
。

重
ね
て
お
め
で
た
い
と
い
う
事
で
、
お
祝
い

の
サ
プ
ラ
イ
ズ
を
企
画
し
た
メ
ン
バ
ー
達
も

沢
山
趣
向
を
凝
ら
し
た
企
画
を
立
て
て
く
れ

ま
し
た
！

ま
ず
は
、
盛
大
な
拍
手
に
迎
え
ら
れ
た
院
長
。

企
画
メ
ン
バ
ー
が
用
意
し
た
、
赤
い
ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん
こ
を
着
て
の
登
場
で
す
！

少
し
照
れ
く
さ
そ
う
に
「
何
か
恥
ず
か
し
い

か
ら
嫌
や
～
」
と
言
い
な
が
ら
も
し
っ
か
り

ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ
を
着
こ
な
す
院
長
、
流
石

で
す
ね
。

早
速
、
待
合
室
の
中
央
に
ご
着
席
頂
き

企
画
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
、
動
画
上
映
が

ス
タ
ー
ト
。

撮
影
、
動
画
編
集
、
音
声
編
集
も
、
全
て

企
画
メ
ン
バ
ー
に
よ
っ
て
行
わ
れ
た
完
全

オ
リ
ジ
ナ
ル
！
軽
快
な
リ
ズ
ム
と
共
に

映
し
出
さ
れ
た
動
画
は
、
ヨ
リ
タ
歯
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
全
ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
お
祝
い

メ
ッ
セ
ー
ジ
動
画
で
し
た
。

院
長
も
ス
タ
ッ
フ
も
笑
顔
い
っ
ぱ
い
。

待
合
室
は
沢
山
の
笑
顔
と
笑
い
声
に
溢
れ

ま
し
た
。

動
画
が
終
わ
り
、
院
長
か
ら
一
言
。

還
暦
の
抱
負
や
、
全
ス
タ
ッ
フ
へ
向
け
て
の

感
謝
の
言
葉
を
お
伝
え
下
さ
い
ま
し
た
！

最
後
は
、
鏡
開
き
！

院
長
が
大
き
な
酒
樽
を
木
槌
で
叩
く
と
、
中

か
ら
沢
山
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
菓
子
が
詰
ま
っ

て
い
ま
し
た
。
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
大
好
き
と

情
報
を
知
っ
た
企
画
メ
ン
バ
ー
が
お
祝
い
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
酒
樽
に
詰
め
込
ん
だ
と

の
こ
と
。
こ
れ
に
は
院
長
も
ビ
ッ
ク
リ
！

サ
プ
ラ
イ
ズ
の
お
祝
い
は
、
今
年
も
大
成
功
。

還
暦
を
迎
え
ら
れ
た
、
院
長
。

こ
れ
か
ら
も
、
い
つ
ま
で
も
、
ワ
ク
ワ
ク

楽
し
く
、
元
気
い
っ
ぱ
い
、
夢
い
っ
ぱ
い
な

院
長
で
い
て
欲
し
い
と
、
心
か
ら
思
う
私
達

で
し
た
。

改
め
ま
し
て
、
院
長
お
誕
生
日
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

#yor i tadenta l c l in i c

60

院
長
お
誕
生
日

サ
プ
ラ
イ
ズ
大
成
功
！

あいうべ体操
鼻呼吸で免疫力＆口腔機能UP! あ い

う べ●できるだけ大げさに、 声は少しでOK ！

●あごに痛みがある場合は 「い～う～」
　でも大丈夫！

●1 セット 4秒前後のゆっくりとした動作で！

●1 日 30 セット （3 分間） を目標

POINT!

お風呂やトイレの中
通勤中、 親子で一緒に
いつでもどこでも
思い出したら
やってみて下さいね！

あいうべ体操は、舌の筋肉（舌筋）
をはじめ、口元の筋肉が鍛えられる
体操です。
口呼吸から鼻呼吸への改善によって
口腔機能 UP、虫歯・歯周病予防、
顔のたるみ・しわの改善による美容
効果や脳の血流をアップさせる効果
もあります！
皆さんも是非、空いた時間にして
みませんか？

なぜ、
口呼吸だとダメなの？

口呼吸をしていると、口の中が乾燥しやすくなり、唾液が減って病原菌に対する
抵抗力が弱まるため、ウイルス性感染症や虫歯・歯周病になりやすく、口臭
が強くなったり、幼少時から口呼吸になってしまうと舌筋や口周りの筋肉が衰え
歯並びが悪化といろいろな悪影響が出てきます！


