
▶手洗いやうがい、消毒、換気など基本的な感染対策を徹底し、発熱等の症状が

　見られる場合は、症状が改善するまでヨリタ歯科クリニックの通院はお控えください。

▶発熱や咳等の風邪症状がある場合、ご家族や患者様ご自身が濃厚接触者となった場合

　当院のご予約をキャンセルして頂き、予約変更のご連絡をお願い致します。

▶必ずマスク着用（不織布マスクを推奨）の上、ご来院下さい。

▶待合室でお待ち頂く際、マスクを着用し、会話をお控え下さい。

引き続き、基本的な感染対策を忘れずに！

発行日 ： ２０２２年 3 月 3 日

電
話
受
付
に
つ
い
て

電
話
受
付
の
人
員
を
増
や
し
て
お
り
ま
す
が
、
ご
予
約
や

予
約
変
更
、
お
問
い
合
わ
せ
等
、
電
話
受
付
が
な
か
な
か

繋
が
ら
な
い
状
況
が
多
く
続
い
て
お
り
ま
す
。

患
者
の
皆
様
に
は
、
大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
致
し
ま
す
が

お
急
ぎ
で
な
い
お
問
い
合
わ
せ
・
ご
質
問
等
は
出
来
る
だ
け

Ｗ
Ｅ
Ｂ
無
料
相
談
フ
ォ
ー
ム
へ
お
願
い
致
し
ま
す
。

電
話
受
付
の
改
善
が
完
了
す
る
ま
で
、
引
き
続
き
ご
理
解
・

ご
協
力
の
程
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

▼
電
話
受
付

　

午
前

午
前
９
時
〜
午
後
１
時　

分
ま
で

　

午
後

午
後
２
時　

分
〜
午
後
７
時
ま
で

院
長
か
ら
の
一
言

WEB 無料相談

15

45  

０
７
２
・
９
６
６
・
１
１
２
８

こ
ん
に
ち
は
。
ヨ
リ
タ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
、
寄
田
で
す
。

４
月
１
日
か
ら
、
新
人
ス
タ
ッ
フ
が
入
職
し
ま
す
。

ド
ク
タ
ー
３
名
、
衛
生
士
６
名
、
受
付
兼
助
手
の
デ
ン
タ
ル

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
２
名
の
、
合
計　

名
が
入
職
す
る
予
定

で
す
。
今
年
も
多
く
の
新
人
ス
タ
ッ
フ
が
ヨ
リ
タ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

を
選
ん
で
頂
き
、
と
て
も
有
難
く
思
い
ま
す
。

入
職
日
の
翌
週
か
ら
院
内
・
診
療
ル
ー
ル
、
新
人
ス
タ
ッ
フ
へ

の
課
題
説
明
や
新
人
研
修
の
座
学
な
ど
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

多
く
の
先
輩
ス
タ
ッ
フ
が
、
そ
れ
ら
の
準
備
を
仕
事
が
忙
し
い

中
し
て
頂
い
て
お
り
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

今
回
も
新
人
研
修
を
通
じ
、
私
た
ち
の
思
い
を
伝
え
、
ヨ
リ
タ
ら
し
い

メ
ン
バ
ー
に
育
っ
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
で
す
。

今
か
ら
、
新
人
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
と
お
会
い
で
き
る
日
が

と
て
も
楽
し
み
で
す
。
患
者
の
皆
様
も

是
非
、
新
人
ス
タ
ッ
フ
の
ご
声
援
、

ヨ
ロ
シ
ク
お
願
い
し
ま
す
ね
。

（
今
年
も
才
能
豊
か
な
人
が
、
多
数
集
う　
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田
幸
司
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『れんこん』レシピ第２弾！
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寒さも和らぎ、春が近づいてまいりました。さて、私事ですが先日 3 回目の新型コロナ
ワクチン接種に行ってまいりました。2 回目の副反応がひどかったので、ビクビクして
おりましたが比較的軽かったのでホッとしました！皆さんの所にも 3 回目のワクチン
接種券は届いておりますでしょうか？身近な大切な人達の為にも、ワクチン接種をして
おきたいものですね。次号も楽しみにお待ち下さい。（感動クリエーター 安田）

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
閉
鎖
の
お
知
ら
せ

赤
ち
ゃ
ん
歯
科
ブ
ロ
グ
は
じ
め
ま
し
た
！

現
在
、
大
阪
府
下
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
蔓
延
・
感
染
拡
大
が
第
６
波
と
し
て
未
だ
に

続
い
て
お
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

１
月
末
よ
り
、
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
を
閉
鎖
さ
せ
て

頂
い
て
お
り
ま
す
。
待
合
室
で
一
人
で
待
機
が

出
来
な
い
お
子
様
は
、
親
御
様
と
一
緒
に
診
療
室

へ
お
入
り
頂
き
ま
す
よ
う
、
お
願
い
致
し
ま
す
。

※

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
閉
鎖
中
は
保
育
士
不
在
の
た
め

お
子
様
を
お
預
か
り
す
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。

※

再
開
は
感
染
拡
大
が
収
ま
り
次
第
、
予
定
し
て

お
り
ま
す
。
変
更
が
あ
り
ま
し
た
ら
随
時
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。

昨
年
、
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
、
ヨ
リ
タ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

『
赤
ち
ゃ
ん
歯
科
』
。
今
年
の
２
月
か
ら
、
『
赤
ち
ゃ
ん
歯
科
ブ
ロ
グ
』
も

本
格
的
に
は
じ
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
！

赤
ち
ゃ
ん
の
離
乳
食
に
関
す
る
知
識
や
、
お
口
の
発
育
、
歯
育
て
、
正
し
い

姿
勢
等
、
そ
の
他
赤
ち
ゃ
ん
に
関
す
る
歯
科
の
知
識
を
、
毎
週
１
回
の

更
新
ペ
ー
ス
で
お
伝
え
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
か
ら
不
定
期
で
、
ヨ
リ
タ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
【
離
乳
食
教
室
】

や
【
赤
ち
ゃ
ん
歯
科
教
室
】
【
個
別
サ
ポ
ー
ト
】
も
実
施
し
て
い
き
、
親
御

さ
ん
と
共
に
、
【
赤
ち
ゃ
ん
の
育
ち
】
を
見
守
る
サ
ポ
ー
ト
が
出
来
る
環
境

を
整
え
て
い
く
予
定
で
す
。
そ
の
際
、
赤
ち
ゃ
ん
歯
科
ブ
ロ
グ
内
で
随
時

お
知
ら
せ
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
に
関
す
る
歯
科
知
識
で
お
悩
み

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
是
非
、
当
院
の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
無
料
相
談
フ
ォ
ー
ム
へ

ご
意
見
等
、
お
聞
か
せ
下
さ
い
！

今
後
と
も
『
赤
ち
ゃ
ん
歯
科
ブ
ロ
グ
』
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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赤ちゃん歯科ブログ

笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
春

笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
春

※表紙写真はコロナ禍前に撮影されたものです。



お口のお悩みや、 治療で
聞きたいことがありましたら
いつでもご相談下さいね！

　

①れんこんは皮をむき 2 ～ 3mm の半月切り、
　タコは、1 口台に切る。
　その後、キッチンペーパーでしっかり水分をとる。

②袋に片栗粉を入れ、れんこん、タコに
　それぞれ片栗粉がしっかりつくまで振る。

③フライパンに油を敷き②を入れ、こんがり色がつくまで焼く。

④ボウルにタコとれんこんを入れ、昆布茶を加え、
　しっかり混ぜる。

『れんこん』レシピ第２弾！

★分量 （約 2 人分）

・れんこん　　　　50g
・タコ　　　　　　30g
・片栗粉　　　　　大さじ 1
・昆布茶（粉末）　  小さじ 1
・油　　　　　　　大さじ 1
・青のり　　　　　お好みで

  ここがポイント

昆布茶で味付けすることでしっかり味はついていますが、
塩分は控えめになっています。
あと、たこはしっかり水分を取ってください！
適当にすると､焼くときに油はねがすごいので､気をつけて
くださいね！（笑）

【 栄養価 ( 一人分 )】 エネルギー（kcal） 157
たんぱく質（g）　6.18  脂質（g）　5.3
炭水化物（g）　 22.14
食塩相当量（g）　2.68     
食物繊維（g）　   1.14
カリウム　　  350.6

KAMUKAMU

KITCHEN
KAMUKAMU
KITCHEN

  食レポ

塩分控えめですが味はしっかりついているので、お酒の
おつまみや、お弁当のおかずにもピッタリです。
れんこんは太めに切ることで､食感がしっかりしてよく噛む
ので満腹感もでます！

こ
ん
に
ち
は
。

ヨ
リ
タ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
歯
科
医
師

吉
村
で
す
。

今
回
は
、
ナ
イ
ト
ガ
ー
ド
に
つ
い
て

お
話
し
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

ナ
イ
ト
ガ
ー
ド
と
は
、
就
寝
時
に
装
着
す
る

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
事
で
、
主
に
上
の
歯
に

装
着
し
ま
す
（
下
に
つ
け
る
こ
と
も
出
来

ま
す
）
。

歯
ぎ
し
り
や
く
い
し
ば
り
を
し
て
い
る
事
が

口
の
中
の
状
態
か
ら
判
断
出
来
る
時
、
私
達

は
患
者
様
に
、
ナ
イ
ト
ガ
ー
ド
を
オ
ス
ス
メ

さ
せ
て
頂
く
事
が
多
い
で
す
。

ア
ジ
ア
人
の
方
は
、
く
い
し
ば
り
や
歯
ぎ
し
り
を
し
て
い
る
方
が

ほ
と
ん
ど
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

歯
ぎ
し
り
や
、
く
い
し
ば
り
を
さ
れ
て
る
方
の
症
状
と
し
て
は
、

●
歯
が
す
り
減
っ
て
い
る
。

●
歯
に
ヒ
ビ
が
入
っ
て
い
る
。

●
歯
が
し
み
る
。

●
詰
め
物
が
よ
く
は
ず
れ
る
。

●
骨
隆
起
（
骨
の
膨
ら
み
）
が
あ
る
。

●
顎
が
痛
い
。

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

歯
を
守
る
事
は
、
と
て
も
有
用
性
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

保
険
適
応
で
す
の
で
、
興
味
が
あ
る
方
は
お
声
が
け
く
だ
さ
い
ね
。

ヨ
リ
タ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

歯
科
医
師　

吉
村  

仁
美

『歯を守るナイトガード』

作 り 方

栄養士 ・ 高野からひとことメモ

タコとれんこんの
昆布茶あえ

衛生的な手洗いのやり方

手洗いが不十分に
なりやすい箇所

最も不十分になりやすい部位

不十分になることが多い部位

不十分になることが少ない部位

1 2 3 4

5 6 7 8

忘れずに！忘れずに！

忘れずに！

流水で手を濡らし
石けん液を適量取る。
手のひらと手のひらを
合わせてよく洗う。 　

手の甲を伸ばすように
手のひらでこすります。

指の間を、 こすります。

指先 ・ 爪の間をしっかり
こすります。

親指を、 手のひらで
ねじり洗いします。

手首を、 ねじり洗い
します。

石けんを、 十分に洗い
流します。

きれいなタオルや
ペーパータオルで
ふいて、 乾かします。

※タオルは使い回しをしないこと

ウイルス感染予防対策には、 しっかり丁寧に手洗いをすること、
仕上げに手指用アルコール消毒をするとより効果的です。

そろそろ、 感染対策のための手洗いに 『慣れ ・ だれ』 が生じていませんか？
今一度、 正しい手洗いのやり方を確認しましょう！

▲ 切り取って、 お家の洗面所などに貼ってお使い下さい！

※20 秒かけて石鹸で手洗いし、 15 秒かけて水ですすぐことが望ましい

チェック！！


