
糸ようじ

※お子様もご利用いただけます。

特徴 使い方のポイントは？

フロスを４０㎝ほどの
長さでカットします。

親指と人差し指でフロスが
貼るようにもちます。

上から見ると「く」の
字形になるように歯面の
側面にピタッと押しあて
ます。

親指を目の歯、人差し指を
歯の後ろに入れ、のこぎりを
引くように、押したり引いたり
し な が ら 、 歯 と 歯 の 間 に
ゆっくりと入れます。

両手の人差し指でフロスを
押さえ、ピンと張ります。

両手の人差し指を下の向け、
のこぎりを引くように押したり
引いたりしながら歯と歯の間に
ゆっくりと入れます。

両手中指（人差し指）に
フロスを軽く数回巻きつけ
ます。

親指と人差し指でフロス
を支え、操作していきます。

歯と歯ぐきの境目にある溝
（歯肉溝）の中のプラークを、
歯ぐきを傷つけないように
こすり取ります。

フロスがつめものに

ひっかかってしまう場合は、

引きあげず、片方の糸を放し、

横からフロスを引き抜きます。

動かし方のポイント
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デンタルフロス
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糸ようじ・フロスのつかいかた
いと
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