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あなたに最良の治療を提供するため 私たちに出来ること

私たちは、あなたに最良の治療を提供するため
　　　　あなたの思いに耳を傾けます

もし、あなたが歯科医院を訪ねたら　その1

ある午後の昼下がり、あなたはつめ物が取れて
近くにある歯科医院を訪れました

「歯科医院はどこも同じ」と、信じて疑わないあなたは
不安と緊張でいっぱい

そしてあなたは、いつものように簡単な問診の後
すぐ診療台に寝かされます

「今日はどうされました」
「お痛みは」

あなたは、まな板のコイ状態
ほとんど、会話になりません

そしていよいよ歯を削って、人工のつめ物を入れることになりました

型を取る直前になって保険の材料にしますか、それとも自費に
まな板のコイ状態の、あなたは

「急にそんなこと、言われても」
とまでいながらも、すでにあなたの答えは、決っています

「とりあえず、今日は保険でお願いします」



もしかして、勇気のあるあなたなら
「自費の材料はいくらかかりますか」と、質問することでしょう

しかし、歯医者さんは、マスクとゴーグルをつけたまま
そっけなく答えます

「セラミック・クラウンは、8万円」
「ゴールドは、5万円」

「ハイブリッドは、6万円」
「え～と、それに消費税が5％かかります、どれにしますか」

セラミック＝コーティング（？）
クラウン＝トヨタ（？）

ハイブリッド＝エコカー（？）

まずは、その金額にビックリ
その場で、体はフリーズ

頭は、真っ白
意味不明

思考回路停止

やはり、あなたの答えは決っています
「今回は、保険でお願いします」

その言葉は、とりあえずその場から逃げ出したいだけに出たもの
自分にとって、最良の治療は何なのか

一番いい選択肢は
じっくり考え、結論を出したものではありません

そして、心の中でホッと一息
「あ～良かった。売りつけられなくて」

こんな経験、したことありませんか

        



その時、ドクターの心の中は
「時間をかけて説明しても、理解できない、断られる」

「素人に、自分の技術なんか分かる訳ない。説明しても、無駄」
「金儲け主義、と噂されるかも」

「まあ、保険だといっても悪いものでもないし」
「またむし歯になったら、治療に来てくれる」

「まあ、この人はどう見てもお金をかけそうにないしな～」

なぜ、そんな冷めた関係になるのでしょう

もしあなたが歯科医院を訪れたら　その2

友人から、「ここはイイよ！」
と、紹介されたあなたは、今回は勇気を振り絞って

少し離れた、歯科医院を訪れました

玄関ドアを開けると、今日は何かが違っていました

待合室には、コミュニケーションボードと呼ばれる掲示板
メンバー全員の笑顔の、紹介メッセージ

その横には、手作りポスター
それを見てるだけで、心が和み不安が和らぎます

まもなく、あなたは名前を呼ばれました
その時、なぜか

「初めまして、初診カウンセラーの○○です」
と名刺を渡され、自己紹介

        



今まで、何件かの医院を訪れたが、女性スタッフから
名刺を渡されるのは初めて

そして診療室ではなく、カウンセリングルームへ

そこはまるで、リビングルームのよう
すぐに、あのイヤや診療が始まると思っていたあなたは

チョッとビックリ

始めは戸惑っても、カウンセラーの
心からの笑顔の対応に、すぐ打ち解けて
自分でも不思議なくらい、話がはずむ

「ここの医院は、何かが違う」
今までに、こんな医院はなかった

何が違うのか？

ここは健康な人が、健康を維持するために自らに意思で通う
あなたの歯を守る、予防歯科クリニック

決してビクビク恐い、額に汗しながら通う医院ではありません

ここに集まる人は、スタッフも含め、皆、生き生き輝いています
会話もはずみ、楽しそう

ここであなたに、お伝えしたいこと

歯科医師の仕事
ただ単に、むし歯や歯周病を治すため

歯を削ったり詰めたりすることでは、ありません

あなたの大切な歯を、むし歯や歯周病から守るのが使命
そして豊かで、実りのある人生を過ごして頂くため

最大限のサポートをすること

あなたの人生を、



あなたの人生を、輝きあるものにしたい
夢と希望を、与えたい

笑顔が似合うあなたに、なって頂きたい

私たちはそんな、思いを持って
いつもあなたに、接していきたいと思います

豊かで、実りのある人生を過して頂くため、私たちが出来ること

その①　保険診療
定期的クリーニング

その前に、是非知って頂きたいこと
今までの、歯に対する間違った意識

①　むし歯予防は、早期発見、早期治療が大切
②　むし歯は、詰めないと治らない

③　歯周病になったのは、あなたが歯磨きをしっかりしなかったから

なぜ私が、その間違いに気付いたか
歯科医師になって、20年

高額の講習会、研修会に参加
治療に対する情報と技術には、自信あり

しかし、日々治療に明け暮れても、むし歯や歯周病は無くならない
20年たって、やっとわかったこと

歯を削れば、削るほどむし歯や歯周病は増える
そして、決断したこと

             



もうあなたの大切な、歯を削りたくない
これからは、歯を守る予防歯科が大切

衛生士が主役の、診療スタイル

ケア（予防）サロンの設立
ここでは、定期的にクリーニングを行う
定期健診は、大部分保険で適応できます

（でも、あまり教えてくれない）

なぜなら、ドクターは歯を削るのが仕事だと信じているから
できる限り、保険を有効に使い、あなたの大切な歯を守ります

その②　自由診療
・ インプラント治療

・ 歯列矯正

この2つは、歯科の分野では高額治療の代表
しかも、痛みを伴うこともあります

治療期間も、長くかかります

にも関わらず、私たちが心からあなたにおすすめしたい治療

その理由
・ 医院収入アップのため

・ 高額の講習代を、取り戻すため
・ 技術力を、誇示するため（自己満足）

ではありません
答えは、ひとつ



インプラント、歯列矯正はあなたの歯を守る
「予防歯科」を実現させるため、なくてはならないアイテムの一部

・インプラント治療

例えば、インプラントを行うことで、今ある歯を削ることなく
新たに歯を作ることができます

今ある歯の負担を、軽くすることが出来ます

何でも咬めることにより、ライフスタイルが広がります

・歯列矯正

矯正は、ただ単に歯並びを美しくするのではありません
美しくなることで、むし歯や歯周病の予防になります

また、自信が持てるようになり、新たな可能性が広がります
これらは、実りのある豊かな人生を過して頂くため

必要不可欠なことです

もう、おわかりですね

保険にしますか、自費にしますか
使用する材料は、金額は

私たちは、物売りではありません

お口だけを見るのでは、ありません
技術オンリーの、職人でもありません

そのため、あなたに私たちの考えを押し付けることはありません



大切なのは、あなたに合った
ベストの治療法を提案したい

私たちは、ただあなたが楽しく豊かな人生を過すための
お手伝いがしたいだけ

満足と信頼
夢と希望を与えたいだけ

「こんな医院に、出会えて良かった」
「こんな医院なら、一生通いたい」

「こんな医院を、探していたんです」

多くの人の笑顔と感謝あふれる、予防歯科クリニック
それが私たちが目指す、理想の医院です



この小冊子は、保険外診療の内容はもちろん
それぞれのメリットやデメリット、価格などを

画像をおり交ぜながらわかりやすく解説したものです

私達は、あなたのご要望を十分お聞かせ頂き
治療に関わる多くの選択肢を

提案していきたいと考えております

決して押し付けたり
無理強いをすることはありません

私達が持てる全ての情報をお伝えします

そして、最良の治療方法をあなた自身で
決めて頂ければと考えております

最善の治療方法を立て、あなたに満足と信頼
そして安心と安全を与えたいと思います

どうぞ、お気軽にご相談下さい

あなたのこだわり保険外診療プライスリスト



浅い虫歯のつめもの（インレー・アンレー）

素材 保険 価格（税込） 審美性 耐久性 人気度 キーワード 長所 短所

セラミックインレー

ハイブリッドセラミック

ゴールド（金）

パラジウム（銀）

プラスチック

×

×

×

○

○

小さいタイプ

\52,500
大きいタイプ

\63,000

小さいタイプ

\21,000
大きいタイプ

\31,500

ゴールド

\31,500
白金加金

\31,500

保険適応

約\3,000

・天然歯に最も
　近く変色しない
・永年の使用に耐える
・強度がある

美しく自然

比較的安価で
キレイ

歯に優しい

こだわらない

安い

★
★
★

★
★
★

★
★
★

★
★

★
★

★
★

★
★

★
★
★
★
★

★ ★

★

★

・従来のプラスチックの
　欠点である、水分の
　吸収や磨耗を改善している
・比較的キレイ
・変色しにくい
・経済的

・高カラット白金加金製
　のため高精度で
　適合性が高い
・天然歯に近い硬さ
　なので、対合歯を痛めない
・明るく高級感がある

・保険が適用される
・経済的

・白い歯で目立たちにくい
・治療期間が短い
・保険が適用される
・安い

・費用がかかる

・透明感が若干

　少ない

・奥歯でも金属色が

　気になる場合が

　ある（小臼歯）

・色が金属色で

　目立つ

・金属アレルギーが

　起こる場合がある

・女性で6ヶ月、

　男性で3ヶ月

　ほどの、耐久性

　しかない
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素材 保険 価格（税込） 審美性 耐久性 人気度 キーワード 長所 短所

×

×

×

×

○ 保険適応

最も美しく
自然

比較的安価で
キレイ

歯に優しい

こだわらない

★
★
★

★
★
★

★
★
★

★
★
★

★
★

★
★

★
★
★
★

★
★
★
★

★
★
★
★

★
★
★
★

★
★
★
★

★

★
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深い虫歯のかぶせもの（クラウン）奥歯編

・歯先に透明感があり、
　最も自然の歯に近い
・変色しない
・適合性に優れている
・生体親和性に優れている
（アレルギーがおこりにくい）
・歯肉との境目がわかりづらい

・長期の耐久性を持ち、
　自然の歯に近い
・変色しない
・適合性が良い
・生体親和性が良い
（アレルギーがおこりにくい）

・従来のプラスチックの
　欠点である、水分の吸収や
　磨耗を改善している
・比較的キレイ
・変色しにくい
・経済的

・費用がかかる

・歯肉との境目が
　黒くなる
　場合がある
（個人差があります）
・自分の歯より硬い

・透明感が
　　若干少ない

オールセラミック

メタルボンド
セラミック冠

\105,000

\84,000

\52,500

\63,000

（1本価格）

（1本価格）

（1本価格）

（1本価格）

ハイブリッド
セラミック冠

高カラット
ゴールドクラウン

銀パラジウム冠

耐久性に優れ
自然

・高カラット白金加金製のため、
　高濃度で適合性が高い
・天然歯に近い硬さなので
　対合歯を痛めない

・保険が適用される
・経済的

・奥歯でも金属色が
　気になる場合がある

・色が金属色で目立つ
・金属アレルギーが
　起こる場合がある



深い虫歯のかぶせもの（クラウン）前歯編

素材 保険 価格（税込） 審美性 耐久性 人気度 キーワード 長所 短所

×

×

×

○

★
★
★
★

★
★
★
★

★
★
★
★

★
★

★
★

★
★

★★

★
★
★

★
★
★

★
★
★

★
★
★
★
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\105,000

\84,000

\52,500

保険適用

オールセラミック

メタルボンド
セラミック冠

ハイブリッド
セラミック冠

硬質レジン
前装冠

・歯先に透明感があり、
　最も自然の歯に近い
・変色しない
・適合性に優れている
・生体親和性に優れている
（アレルギーがおこりにくい）
・歯肉との境目がわかりづらい

・長期の耐久性を持ち、
　自然の歯に近い
・変色しない
・適合性が良い
・生体親和性が良い
（アレルギーがおこりにくい）

・従来のプラスチックの
　欠点である、水分の吸収や
　磨耗を改善している
・比較的キレイ
・変色しにくい
・経済的

・裏打ちが金属で、
　見えるところに
　プラスチックを貼り付けます
・保険が適用される

・変色して黄ばんでくる
・耐久性が悪い
・磨耗して金属が見える
　ことがある
・表面が傷つきやすい

・費用がかかる

・歯肉との境目が
　黒くなる
　場合がある
（個人差があります）

・透明感が
　　若干少ない

最も美しく
自然

耐久性に
優れ、自然

比較的安価で
キレイ

こだわらない

（1本価格）

（1本価格）

（1本価格）



素材 保険 価格（税込） 審美性 耐久性 人気度 キーワード 長所 短所

×

×

×

×

○ 保険適応

美しく自然

比較的安価で
キレイ

歯に優しい

こだわらない

安い

★
★
★

★
★
★

★
★
★

★
★

★
★

★
★

★
★
★
★

★
★
★
★

★
★
★
★

★
★
★
★

★
★
★
★

★

★
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オールセラミック
ブリッジ

メタルボンド
セラミックブリッジ

ハイブリッド
セラミックブリッジ

高カラット
ゴールドブリッジ

銀パラジウム
ブリッジ

\105,000

\84,000

\52,000

（1本価格）

（1本価格）

（1本価格）

\63,000
（1本価格）

満足度ＮＯ．1

深い虫歯のかぶせもの（ブリッジ）奥歯編

・歯先に透明感があり、
　最も自然の歯に近い
・変色しない
・適合性に優れている
・生体親和性に優れている
（アレルギーがおこりにくい）
・歯肉との境目がわかりづらい

・長期の耐久性を持ち、
　自然の歯に近い
・変色しない
・適合性が良い
・生体親和性が良い
（アレルギーがおこりにくい）

・従来のプラスチックの
　欠点である、水分の吸収や
　磨耗を改善している
・比較的キレイ
・変色しにくい
・経済的

・費用がかかる

・歯肉との境目が
　黒くなる
　場合がある
（個人差があります）

・透明感が若干少ない

・高カラット白金加金製のため、
　高精度で適合性が高い
・天然歯に近い硬さなので
　対合歯を痛めない　

・保険が適用される
・経済的

・奥歯でも金属色が
　気になる場合がある

・色が金属色で目立つ
・金属アレルギーが起こる
　場合がある



深い虫歯のかぶせもの（ブリッジ）前歯編

素材 保険 価格（税込） 審美性 耐久性 人気度 キーワード 長所 短所

×

×

×

○

★
★
★
★

★
★
★
★

★
★
★
★

★
★

★
★

★
★

★★

★
★
★

★
★
★

★
★
★

★
★
★
★
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\105,000

\84,000

\52,500

保険適用

オールセラミック
ブリッジ

メタルボンド
セラミックブリッジ

ハイブリッド
セラミックブリッジ

硬質レジン
前装冠ブリッジ

・歯先に透明感があり、
　最も自然の歯に近い
・変色しない
・適合性に優れている
・生体親和性に優れている
（アレルギーがおこりにくい）
・歯肉との境目がわかりづらい

・長期の耐久性を持ち、
　自然の歯に近い
・変色しない
・適合性が良い
・生体親和性が良い
（アレルギーがおこりにくい）

・従来のプラスチックの
　欠点である、水分の吸収や
　磨耗を改善している
・比較的キレイ
・変色しにくい
・経済的

・裏打ちが金属で、
　見えるところに
　プラスチックを貼り付けます
・保険が適用される

・変色して黄ばんでくる
・耐久性が悪い
・磨耗して金属が見える
　ことがある
・表面が傷つきやすい

・費用がかかる

・歯肉との境目が
　黒くなる
　場合がある
（個人差があります）

・透明感が
　　若干少ない

最も美しく
自然

耐久性に
優れ、自然

比較的安価で
キレイ

こだわらない

（1本価格）

（1本価格）

（1本価格）

満足度ＮＯ．1



総入れ歯

素材 保険 価格（税込） 審美性 耐久性 人気度 キーワード 長所 短所

×

×

×

○

★
★

★
★

★
★

★
★

★
★

★
★ ★

★
★
★
★

★
★
★

★
★
★

★
★
★
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\315,000

\399,000

\262,500

\37,000
（保険適用）

軽い

咬める

薄い
おすすめ

こだわらない

通院時間

チタン義歯

フィンデンチャー

コバルトクロム
義歯

プラスチック
義歯

　　　・保険が適用される
・費用が安い

　　・治療期間が短い
　・6ヶ月ごとに
　　再製作できる

・重量が軽い
・顎になじむ

　・アレルギーが
　　起こりにくい

・吸着が良い
　・入れ歯の裏が

　ゴムなので
　　　　噛んでも痛くない

・上顎が薄い金属で
　できているため、

　　口の中が広く感じる
・熱があごに伝わる

　　・健康保険で助成される

・厚みがある
・割れやすい
・歯がすり減り
　やすい
・顎の骨がないと
　合わない場合がある

・高価である
・顎のどての形に
　よっては作製
　できない

・時間がかかる
・高価である
・入れ歯の裏が
　ゴムなので定期的な
　修理が必要

・通院期間が長く
　必要
・顎のどての形に
　よっては作製
　できない

・長期必要

・長期必要

・長期必要

・短期可能

6ヶ月～1年

6ヶ月～1年

6ヶ月

最短5回



部分入れ歯

素材 保険 価格（税込） 審美性 耐久性 人気度 キーワード 長所 短所

×

×

× かっちり

おすすめ
よく咬める

おすすめ
薄い

★
★
★

★
★
★

★
★
★

★
★
★

★
★

★
★

★
★

★
★

★

  〒578-0937   東大阪市花園本町1-6-22

tel : 072-966-1128     fax : 072-966-1182 

WEB : http://www.yorita.jp     Ｅ-mail : yorita＠yorita.jp

\157,500

\210,000

\525,000

（支台歯が４本
　　　　　　のケース）

（残存歯が４本
　　　　のモデルケース）

通院期間
アタッチメント義歯
ミリングデンチャー

コバルトクロム義歯

カムデンチャー

・バネがなく目立たない
・義歯のがたつきがなく
　食べやすい
・外科手術が不要

・バネが小さく
　目立ちにくい
・残った歯を
　削らなくてよい
・プラスチックよりも
　口の中が広く感じる

・取り外しが簡単
・バネが目立たない
・義歯のガタつきがなく
　食べやすい
・小さい

・構造が複雑
・取り外しが面倒
・費用が高額である

・小さいがバネが見えて
　しまう
・義歯が少し動く

・修理が困難

・中期必要

３～６ヶ月程度

・短期

最短２回

○
（保険適応）

約\30,000
こだわらない★ ★★

プラスチック義歯
・費用が安い
・保険が適用される
・治療期間が短い
・6ヶ月ごとに
　再製作できる

・金属のバネが目立つ
・割れやすい
・歯がすり減りやすい
・バネがゆるみやすい

・短期可能

最短３回

１～２ヶ月程度
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