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ʻׅのȕǧスǿのȆーȞは、ßᲿᲽ᳉à
Ʀして、“LoveᲠPeaceà

ʻׅのȕǧスǿも、Ӌьᎍのႏಮにዌݣշんで᪬くたǊ

まƣはȡȳバー一人一人、ßᲿᲽ᳉àについての
思いを୿いて᪬きました

ǈんな、いっƺい୿いてくれました
ƝᐻԛのƋるƋなたは、଱᩼Ɠᛠǈɦさい

ᫍいは࣏ƣӬう。思いがέ、行ѣはࢸᲛᲛ
ßǈんなのٹがӬう ǫȠǫȠȕǧスǿになりますようにà

 

はơǊにはơǊに



というƜとで、ʻׅはǵȞーȕǧスǿ
ᚮၲは、一ଐƓ˞ǈ

ҜЭɶ、ȡȳバーμՃでҔᨈμ˳を᫭り˄け
ʻׅは、ʻまで一ဪȇコȩȆǣȖかも

ࣕしいᚮၲのӳい᧓をƵって、たくさんの᫭り˄けを
˺ってくれました

よくƜƜまで˺ったと、思うǄど

ƓᨏでƋっという᧓に、Ҕᨈμ˳がȕǧスǿȢーȉになりました
ȡȳバーの思いがいっƺいᛄまった、ǵȞーȕǧスǿ

いよいよ、᧏ࠧです

 



ʻׅのȯǯȯǯಏしい出し物は、4つ

まƣは、ᲿᲽ᳉ȜーȪȳグ

Ʀして、ᲿᲽ᳉ݧႎ

さらに、ȯǯȯǯಏしいᲿᲽ᳉ǯǤǺ

さらにЭׅのȕǧスǿのϙჇや、ȡȳバーが˺った
ٰ˞ǈのᐯဌ˺Լも、たくさん᫭りました

 



Ʀして、ECOǯǤǺ
たちǈんなに、ȯǯȯǯಏしい̓܇

ECOǯǤǺにሉƑて᪬きました

ǈんな一生ভԡშを᠗かƤながら、ሉƑてくれました
ƦしてஇࢸはECOᑮއ

でឪった、ǫǤȯȬ大ఌをǊƙる׎ǫǤȯȬྛ、׎ेˎ
Ƌるʙˑをもとに、ECOをܖんで᪬きました

私は、ʻׅもȕǧスǿをᡫơ、
ȁーȠȯーǯの大ЏさをܖƿƜとが出ஹました

私もǫǤȯȬ大ఌ(Ჹ)のように、Ӌьᎍやȡȳバーから
たくさんのग़ऴを᪬き、

スǯスǯ঺ᧈしていけたらと思いました

 



ʻׅのǵȞーȕǧスǿも、無ʙኳʕしました
Ʀして、ٶくの̓܇たちのᇰ᫊に

出˟ƑたƜと、ஜ࢘に۹しかったです

また私たちにとっても、ʻׅᲿᲽ᳉についてᐯ分なりにᎋƑ
࿢ؾにΟしい生෇を心がける、いいೞ˟になりました

ƦのたǊʻࢸも、ȚッȈȜȈȫǭȣップをᨼǊています
ׅӓȜッǯスを、ࢳӳܴにፗいています

ʻ࠰ɶにׅӓȜッǯスが、いっƺいになればと思っています
ȨȪǿഫᅹǯȪȋッǯにᡫうƋなたにも

Ɲң力᪬ければ、۹しいです

 



ȭȸǼȳȕǧȫȉ

ƋǏǈ

ECOとᚕっていいのか
分かりまƤんが、
᩿͂くさいというƜともƋり、
ž無洗቟ſを̅っています。
቟のᄂƗ൬が൦ឋ汚染にもなるし、
ಏƩし、一ჽʚᯓです。
Ɠ᫘ԏのസりืも、
洗ຩに̅っています。
ஜ࢘はᩓѣのȝȳプが
ഒしいのですが、ʻは洗᩿֥で
ちǐうど20஽のืが
うちの洗ຩೞの1ׅ分の᣽なので、
ƤっƤƜൽんで᪴ࢌっています。
Ƌまりᩊしくて、大きなƜとは
持ዓするƜとが出ஹないので、
ᄩܱに出ஹるƜとから᪴ࢌります。
もうすƙƓᛓ生ଐなので、ȝȳプを
プȬǼȳȈにƓƶƩりしてǈます。



7உのИǊ、঻がܼの៻がʙ૏にä。

ɧ࠳ɶの࠳いでܼଈ3人に

ǱǬはなかったのですが、

៻が大٭なƜとにᲛᲛ

Ʀのࢸ一ᡵ᧓、៻のない生෇を

ᡛるƜとになりました。

˰んでいるとƜǖがဋᑀで、

ឪ˜がນしくᬜからもᢒいので、

バスをМဇしたり、

ᐯ᠃៻を買ってᡈくへ買い物へ

行ったりä。

ഩの૾がࢻは៻ᆆѣよりې

Ɠ૝ഩ気分でշƿし、

फいƜとよりᑣいƜとの૾が

。かったのかもしれまƤんٶ

地球にもƓᝠࠋにもとってもΟしい、

エコな଺᧓をᢅƝしました。

ʟɥ஋܇



ᄸ᣼М恵

エǢコȳをつけると

エコのໝにならないので、

߷にᢂƼに行って、ᩓ気ˊの

ራኖにしました。

一ଐƩけƩったけど、

地球にΟしくなれた気がしたし、

ゴミはきちんと持って࠙りました。

ǯーȩーを̅ǘなくても、

すƝく෬しくて、

˴よりಏしかったです。

エコについて、එޛᎋƑた1ଐでした。

Ʀれに、්れていたፃやȓーȫᘥなど、

持って࠙って捨てました。

Ɠੈᨊも出ஹて、エコにもなって、

እૣな一ଐになりました。



݃ဋ࠳Ӯ

ഫҔᎍさんで඙ၲをすると、
たくさんの஬料を̅います。

̊Ƒば、Ɠӝの࢟をとるゴȠ。
ᖓഫのᆭをつǊる᣿ޓやプȩス
ȁッǯ。඙ၲのׅૠがفƑれば、
ኡコップ、ኡȈȬー、ኡエプȭȳä
たくさんの物が࣏ᙲになります。
Ɯれらはμて、ႏが˰んでいる
地球のᨂりƋる᝻เ(ஙやם)から
出ஹています。
大Џにしていきたいですƶ。

Ʃからᖓഫを˺らない、඙ၲ
をしないʙは、μて地球を守る
Ɯと。ǫȠǫȠǯȩȖのႏの大
Џなഫを守るƜとはエコのڼまり。
さƋʻଐからエコ生෇ڼǊようᲛᲛ



私は៻が大ڤきで、

どƜへ行くのにも、៻を̅ဇしています。

ᐯ分のࣾ人や̓܇のように、

どƜへ行くにも一ደです。

ஜ࢘はπσೞ᧙を̅ဇした૾が、

࿢ؾにΟしいと理ᚐしていても、

ܱᨥ出かけるとなると、

私の˰んでいるとƜǖは、

ᩓ៻にʈǖうとしたら、

バスをМဇしないといけないと

いうのもƋり、ついつい៻で

出かけてしまっていました。

Ɯのೞ˟に、ᐯ分のͤࡍや

地球のƜとをेい、Οしい෇ѣを

したいと思います。

また、スーȑーへ行く଺も、

エコバッグを持ӋしてƓ買い物に行きます。

܇ϋɢ୓׽



ᚌ᣼܇࠳

私のܱܼでは、10࠰ˌɥЭから

生ゴミϼ理ೞを෇ဇしています。

生ゴミをᏄ料に٭Ƒてくれる、

とっても̝Мなೞ఺です。

生ゴミがたまらないから、Ө৑も

ฌ๹に̬てるし、Ꮔ料となった

生ゴミは、ܼࡊ菜טのםのɶへ。

ƦのƓかƛで、野菜やƓᑶは

スǯスǯᏋっています。

私も、Ɯれから࿢ؾにいいƜと、

もっともっとやっていきたいです。



ܱࢢ೛ޥ

ECOなƜとä˴かƋるかなƊー
とᎋƑましたが、
̾人ႎには˴もしてないかもä
と思いました。

なので、Ɯれをきっかけに
ʻ、්行のžȞǤሪſを
ទλするƜとになりましたᲛᲛ
ȭȕȈをǦȭǦȭすると、
。と٥っていましたٳॖ
இᡈはٳ食に行くと、
лりሪではなく、୍ᡫのሪが
出てくるƜとがٶくなりました。
なんとなく、лりሪでないと
৽৴がƋるので、ᐯ分のžȞǤሪſが
Ƌると̝МƩと思いました。
ƥƻႏさんも、
žȞǤሪſȇȓȥーをしてɦさいᲛᲛ



Ӵဋជ५

小さい᪭から気をつけるように

ᚃにᚕǘれていたのは、

ഫǈがきの଺に、൦ᢊの൦を

出しっƺなしにしないƜとです。

またஇᡈはிʮにѠࢍしに

よく行くのですが、

Ʀの଺は᫠行ೞにʈらƣ、

。していますࢌዴでECO出࠴ૼ

またǬǽȪȳも᭗いので、

៻を੘Ƒています。

Ɯれからは෬しくなってくるので、

Ϭ৐のภࡇを少しɥƛたいと

思います。Ƌと、一人暮らしを

しているので、࢘ࡰなどを

買って࠙るƜとがٶいのですが、

ȞǤƓはしをទλして、

лりሪを̅ǘないようにしたいと思います。



ܷஜᛗ܇

ᲿᲽ᳉についてƋまりჇгに
ᎋƑたƜとはƋりまƤんでした。
ʻׅ、ȕǧスǿをするƜとにƋたって៲ᡈで
ᐯ分に出ஹるʙにᲛにਪ৆。
Ʀの一つに、エコバッグを持つようになりました。

ኡᘥがܼにたくさんƋるƜとに気Ʈき、
Ɯれもμてゴミにäと思うと、
すƝく無駄に思い、いつも
Ɠ買い物に行く଺はもって行くように
しています。

、なるべく៻を̅ǘないで、ࢸ
ᐯ᠃៻生෇に٭Ƒました。
ИǊは、なかなかしんどかったけど、
ॹれるとಏしいです。୛がりな私ですが、
ᐯ᠃៻生෇をڼǊてから୛さにもࢍくなり、
Ϭ৐もӊ࠰よりは̅ǘなくなりました。ᲛᲛ



高木幹夫

先日、海水浴へ行ってきました。
子供の頃から夏になると、
海水浴へ行くのが恒例行事。
（父が海好きなのです）
楽しい思い出ばかりです。

さぁ、浮き輪を持って海へ。
「今年も海にゴミ（ビニール）
　が浮いている」
一体どこから…。

とりあえず拾って、ゴミ箱へ。
父も私も、みんなも大好きな海。
大切にしなくてはいけません。
10年、20年経っても、
今と変わらないで欲しい。
みんなできれいにして、
海で素敵な思い出を作りましょう。



ݮஜ୓ޛ

᪽では分かっているけれど、

なかなかܱោ出ஹていないのがྵཞです。

Ƌまり大きなƜとは出ஹていまƤんが、

Ɠ買い物へ行くときは、

出ஹるƩけžエコバッグſを

̅うようにしています。

エǢコȳのᚨܭภࡇを

ž27᳸28éſにしています。

私たちに出ஹるƜとって

なんƩǖう、とᎋƑる

いいೞ˟Ʃと思っています。

一人ƻとりの小さなӕりኵǈが、

大きな力になるƜとを̮ơ、

ǈんなのエコ෇ѣをӋᎋに、

ʻࢸもዓけていきたいです᳹



᣼Ҙᘽ࠽

ʻ࠰ȕȪーȞーǱッȈをしました。
ʻまでは、いらなくなったものは
捨ててしまっていたのですが、
ᐯ分がいらないものでも、
˂の人が࣏ᙲとしてくれると、
ƦれはゴミではなくなるのƩと
分かりました。
ƜんなƜとがƋちƜちで
行ǘれれば、
きっとஜ࢘に࣏ᙲなものは、
もっと少ないはƣ。
ȕȪーȞーǱッȈをᡫơて、
ものを大ЏにৢうƜと、
ƻとつのものをᧈく̅いዓけるƜと、
ஜ࢘にいるものを買うƜと、
いǖいǖなƜとをᎋƑさƤられました。
៲のׅりの小さなECOからڼǊてǈよう
と思います。



இᡈ、лりሪを̅ǘƣ、

Myሪを持ちഩいています。

ʻまでлりሪの̅い捨てが

࢘たりЭに思っていましたが、

よくᎋƑてǈると̅い捨てるのは

もったいないし、

ʻではᐯ分のڤきなǭȣȩǯǿーの

Ɠはしで、ƓいしくƝ᫨を

食べるのがಏしǈですᲛ

ƦのǄかにも、

エコバッグを持ちഩいて、

ȬǸᘥをもらǘないように

するとか、地球にΟしい෇ѣを、

Ɯれからもዓけていきたいと

思ってます。

ౡဋ୓ࠌ



ૼ᜿᪯܇

ܷஜさんと一ደに、
エコバッǯを˺りました。
いつも買い物に行く଺に、
ȓȋーȫᘥをもらうのが
どƜか地球にᑣくないというƜとは
分かっていたつもりですが、
᩿͂Ʃとज़ơてしまったり、
ᒵ物になるからと思い、
ついࣔれがちです。

しかし、ƜのǫȠǫȠȜーǤの
エコバッǯは、ӧग़くて、
ᐯ分たちでዋのスǿȳプを˺って、
一௏一௏˺ったग़ბのƋるものなので、
とても᣻ܰしています。
Ɯれからもエコとːᑣく
˄きӳっていって、地球にΟしい
ಏしい生෇にしたいです。



ౕ൨კ

இᡈ、ஜ࢘にȪǵǤǯȫや
エコというᚕᓶがٶく、
ȆȬȓやȩǸǪをᡫơて
᎚にしますよƶ。
᪽では分かっているんですけど、
なかなかᐯ分でܱ行するというのは
ᩊしいものです。
でも、ИǊの一ഩを
៊ǈ出さないᨂり、
˴もڼǊれないので、
Ɯのٰ、私も私に出ஹるƜとを、
やっとڼǊてǈました。
ƦれはȚッȈȜȈȫのȪǵǤǯȫᲛ
ᨼǊていくとなかなかಏしく、
Ʀれを持って行くのがなかなか
ȯǯȯǯするものです。
ƜのȚッȈȜȈȫが˴に٭៲して、ま
たǈんなのࢫにᇌつと思うと、すƝく۹しくなります。



΄が୍െ行っているエコは、

ǺバȪᲛƜのჺ᭟です。Ƿȣȳプーは

ᲫプッǷȥでいいし、̅う൦の᣽も

少なくてすǉᲛしかもȉȩǤȤーいらƣᲛ

なんてエコな᪽なんでしǐうᲛ

とどのつまりエコとはƦういう

Ɯとでいいのです。

地球࿢ؾのƜとƩとか、

地球ᙹ೉にᎋƑてしまうから

ዓかない気がします。

まƣᐯ分の៲のׅりでできるƜとᲛ

Ʀれが΄のようにஜ࢘にʢኬなƜとでも

かまǘないと思います。

ƦうするƜとによって、

ᐯ分のなかで少しでもエコをॖᜤし、

小さいƜとからより大きなものにしていければよいと

ᎋƑています。

Ѩᘍޛౕ



܇ჷޛౕ

ʻ࠰のٰもすƝく୛くて、
Ǆとんど1ଐɶǯーȩーをつけƣには
いられない൑ଐですが、
私はǯーȩーのᚨܭภࡇを、
28éにするようにしています。
がࠀの気ภとܴϋの気ภのٳ
5éˌɥƋると、ᐯࢷᅕኺのᛦራが
うまくいかƣ、
˳ᛦもߐしやすいƦうです。
もちǖんエコにもなるので、
一ჽʚᯓなのですが、
ଷ᧓Ʃと28éᚨܭでは、
やはり୛さをज़ơるƜとがƋるので、
Ʀんな଺はǯーȩーの
ᚨܭภࡇはƦのままで、
৓᫘ೞをӳǘƤて̅います。
。とƜれでҗ分෬しくなりますٳॖ
ǈなさん、ƥƻᚾしてǈてɦさい。



଩ьᘽ美

私が行っているエコは、
エコバッǯを持つƜとと、
ȚッȈȜȈȫをᨼǊて、
スーȑーなどのȪǵǤǯȫBOXへ
λれに行っているƜとです。
エコバッǯは、Ɠࡃで気にλって
買ったものや、˴か買った଺の
୎Լでもらったものなど、
μ部で5つもƋります。
仕ʙに行くときも、
いつも᪌にしのばƤています。
私が行っているƜとは、
ǄんのʢኬなƜとですが、
一人ƻとりの小さなᆢǈ᣻ƶが、
ଢるいசஹへጟがっていくと思います。
LOVE and PEACEな地球が、
いつまでもዓくように、私に出ஹるエコ、
Ɯれからも行っていきたいです。



ჽဋ᪯܇

私のᲿᲽ᳉なʙは、

ૼᎥの࠼ԓをረཞに৵って

᫨を˺る଺に出る生ゴミをࣂ

Ʀのረに捨てています。

Ƌと、̓܇がዋのφをܼで

̅う଺とかཅʐȑッǯを࠼ƛて、

ȑȬッȈˊǘりにしたりします。

ゴミの分Кもちǌんとして、

࿢ؾのʙも少しではƋりますが

ᎋƑるようになりました。

やっƺりいつまでもዯがٶく

ᆰ気のきれいな地球でƋって

Ǆしいものですものƶ。



ᙱգʼٻ

୍െ΄がしているエコなƜとは、
買い物にはエコバッグを持っていくƜと。
もう一つは、ཅʐȑッǯのȪǵǤǯȫです。

スーȑーでは、出ஹるƩけ˷分なᘥを
もらǘƣ、ȓȋーȫᘥも̅ǘないで、
持って࠙るようにしています。

ȓȋーȫᘥって気にしなければ、
たくさん̅い捨てになるから
もったいないですよƶ。

Ƌと、ཅʐȑッǯは
᫩ǈኳǘったら、൦洗いしてから
ᡈくのスーȑーへ持って行きます。
2つとも小さなƜとƩけど、
៲ᡈなエコを大ЏにしたいとᎋƑています。



୍െ、ᐯ分がしているエコは

買い物をするときはエコバッǯを̅い、

洗дなどはᛄǊஆƑဇのものを

̅うようにしています。

一人暮らしをすると、生෇ᝲの工᩿も

かƶて、洗ຩೞの൦のϐМဇや

ゴミのЪถなどもᆢ極ႎに

するようになり、̾人で出ஹるʙの

。さに気˄かされましたٶ

ƦんなʙもƋり、大人になって

ようやく࿢ؾのݭさが分かるಮ

になりました。̓܇の᪭は、

࿢ؾにݣするᛐᜤがࢊいのは࢘໱Ʃと思いますが、

ȕǧスǿをᡫơて一人でもٶくの̓܇たちに、

エコが៲ᡈにƋるというƜとをჷってǄしいです。

ɶ஭᣻ʴ



ɶ஭ဋᰋ܇

Ȇȩȷȫȍッǵȳスの᭸ɺさんの
ᜒ๫˟に行ってきました。
৆ʗがឪきるᏑ୎には、
ኺฎが᧙̞しているƜとや、
、がτٟとして৆っているܱཞをჷり̓܇
気˄いたらႸ᪽を˴ࡇも
਀さƑていました。

țーȠȚーǸをᙸて、
ǤȳǯǸǧッȈのǫーȈȪッǸを
ᨼǊて、Ȇȩȷȫȍッǵȳスに
ᡛると、ׅӓಅᎍに
、きӕってもらいࡽ
ᢃփ᝻᣿にしているȜȩȳȆǣǢの
ᛅをჷり、私にも出ஹると思い、
出ஹるƜとからڼǊてǈようと思います。



ᕲஜډደ

私が行っているžエコſは、
プȩスȁッǯの仕分けや、
ȞǤバッǯをなるべく持つように
しているƜとです。
Ƌとは、なるべくȞǤሪを̅って、
лりሪを̅ǘないようにしてます。
ƜれらもやりڼǊたきっかけは、
すべてڻのࢨ᪪です。
、բ᫆にᐻԛがƋりؾはଥから࿢ڻ
ʻではෙٳで࿢ؾբ᫆に
ӕりኵんでいるǄどです。
が、ȞǤバッǯを持ってるڻ
をᙸて、いつの᧓にか私もۋ
̅うようになりました。
୍െの生෇からૼしいƜとを
፼ॹ˄けるのは大٭なƜとƩけど、
私にでも出ஹる小さなエコを、
どんどんやっていきます。



私は୍െ、ȞǤሪを持ちഩいています。

Ʀれは、ӊ࠰のӐᢋの結۟ࡸで

ƓᅔいのƓᡉしに᪬いたもので、

ԧ᫘なȇǶǤȳですƝくかǘいいので、

Ʀれから̅ဇするようになりました。

ˌЭ、ɶ޽፦֒のコȳǵーȈに

行った଺、žǈんながȞǤሪを

̅Ƒば、たくさんのஙをЏらないで

すǉので、ƥƻȞǤሪを持って

ഒしいſとᚫƑていて、

心に᪪いたƜともƋったので、

エコ෇ѣに少しƣつᐻԛを

持つようになりました。

私は୍െ買い物もたくさんするので、

ʻかǘいいエコバッグを੕しています。

Ɯれからも、もっとᐯ分なりの

エコ෇ѣをしていきたいと思います。

ᢊ᣼Ӑᬐ



᫠ဋᕬ܇

私はとても୛いのがᒊ৖な˳ឋです。
ʻまではエコにもᆉᢒく、
Ϭ৐はٰになるとȕȫᆙ΁ᲛᲛ

ᚨܭภࡇは࣏ƣ23é᳽᳽᳽
といったज़ơでした。
しかし、ʻ࠰のٰからは、
˳にもᑣくないというƜと、
ß地球ภଡ଼҄àというᚕᓶを、
ٰになるࡇにƻしƻしと៲に
ज़ơてきたƜともƋり、
ᚨܭภࡇを28éにしています。

私Ʃけでも、ᆢǈ᣻ƶていけば、
きっとǄんの少しは地球ภଡ଼҄を
ഥǊられると、̮ơています。
ٰがኳǘったら、Ϥもଡ଼৐に᫂らƣに、
᧸݊ბで݊さをしのƝうと思います。



私はちǐっとしたものを買う଺、

よくコȳȓȋをМဇしています。

Ʀの଺すƙにݥを᧏けて食べたり

̅うものには、ȬǸᘥをૺっています。

私たちが捨てているゴミの

Ǆとんどは、ȬǸᘥƩƦうです。

ƦのȬǸᘥを̅う᣽をถらすと、

ʻᬳがれている地球ภଡ଼҄の

ᡶ行や、ჽ඗᝻เのȠȀᢔいを

৮ƑるƜとが出ஹるƦうです。

一人では小さなƜとかも

しれまƤんが、

ǈんなでやれば、きっと地球のたǊに

なる行ѣƩと思います。

቟ဋᨗᬐ



私がしているエコは、

一人暮らしなので、ゴミの仕分けを

きっちりしています。

極力ゴミを出さないように、

買い物へ行くときはエコバッグを

持って行ったりしています。

生ゴミも、野菜の皮などの

食べられる部分は、

スープやきんぴらなどの料理にして、

無駄に捨てる部分を少なくしたりして

工夫しています。

ゴミを出すときも、

汚れていれば洗ってから捨てる

ようにしています。

ゴミを燃やすと大気汚染の原因になるので、

小さな心がけが、大きな地球を守る結果に

つながればいいと思います。

木原恵美




